Depuis septembre 2018, la CPTS Ceeur de Savoie (Communaute
Pluriprofessionnelle Territoriale de Santé), qui regroupe les

. S
g

\ professionnels de santé libéraux des cantons de Montmélian et

|

St Pierre d'Albigny, organise une action de sensibilisation au

C pTS . mésusage des écrans auprés des enfants de primaire.

ceur de Savoie  cCette volonts d'agir part d'un constat simple : les écrans
prennent de plus en plus de place dans notre quotidien, dans nos
foyers, dans les établissements scolaires...Ceux-ci sont un outil
formidable pour I'accés aux connaissances et par leur aspect ludique, mais leur mauvaise
utilisation entraine de nombreuses conséquences sur la santé (effets sur le sommeil, la

concentration, le développement du langage, les capacités de raisonnement...).

Avant notre intervention, nous voulions avoir une idée de l'utilisation et du temps passé
devant les écrans. Pour cela, nous vous proposons de remplir avec votre enfant I'emploi du

temps distribué par I'école. Celui-ci est anonyme.

Le lundi 20 novembre, nous échangerons avec vos enfants sur leur usage des €crans, et nous

leur donnerons aussi des informations sur les risques liés a leur mauvaise utilisation.

Du 21/11 au 28/11, nous proposerons aux éléves un challenge "diminution du temps d'écran”
qui durera une semaine. Pendant celle-ci vous serez invités, avec votre enfant, a remplir de
nouveau cet emploi du temps. L'objectif pour les enfants sera de passer le moins de temps

possible devant les écrans durant cette semaine.

Nous reviendrons en classe pour échanger avec les éléves sur leur vécu de cette semaine de

challenge.

Nous vous remercions d'avance de prendre le temps de remplir ces documents, en essayant
d'étre au plus prés possible de la réalité, ce qui nous permettra d'adapter au mieux notre

intervention.

Les professionnels de santé de la CPTS



LUNDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

AVANT L'ECOLE
ou
LE MATIN

— durée

PENDANT LE
REPAS DU MIDI
- durée

APRES L'ECCLE
Oou
L'APRES-MIDI
— durée

PENDANT LE

REPAS DU SOIR

— durée

PENDANT LA
SOIREE, APRES
LE REPAS
— durée

Durée totale

Pour chaque moment de la journée, note le temps passé devant les écrans dans le @S>




