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PROTOCOLE d’AUTO-PRELEVEMENT SALIVAIRE pour DEPISTAGE Du 
SARS-COV2 par PCR (dans le cadre du dépistage scolaire) 

 

ATTENTION : l’ensemble des étapes ci-dessous devra se faire dans le respect total des 
règles sanitaires et d’hygiène : en effet, la salive est potentiellement contaminante au 
SARS-COV-2 : 

Matériel de laboratoire, transmis par l’école : un flacon étiqueté dans un sachet double 
poche. 

Le parent : 

- identifiera le flacon de manière lisible avec NOM, PRENOM et DATE de NAISSANCE de 
l’enfant 

- ou vérifiera consciencieusement les données figurant sur l’étiquette (le cas échéant), 
apportera des corrections si nécessaire. 

Le prélèvement devra se faire le matin en suivant les recommandations suivantes :  

L’enfant, ne doit pas avoir ni bu, ni mangé, ni s’être brossé les dents dans les 30 minutes qui 
précèdent le prélèvement. 

L’enfant et l’adulte responsable doivent préalablement se laver les mains 
consciencieusement à l’eau et au savon. 

Ensuite : 

 Ouvrir le flacon  
 Saliver plusieurs fois proprement dans le flacon sans cracher, afin d’obtenir a minima 

1 mL de salive liquide au fond du flacon (la mousse n’est pas gênante mais n’est pas 
exploitable). La salive doit recouvrir largement le fond du flacon.  

 En cas de difficultés, l’enfant peut mastiquer comme il le ferait avec un chewing-gum 
pour faciliter la salivation (ou penser à un mets apprécié). Le parent peut aussi 
montrer à l’enfant comment saliver : se mettre à distance et mimer un mouvement 
de succion, « d’aspiration » des joues… 

 Il n’y a aucun problème à faire le recueil en plusieurs fois, souvent l’enfant a besoin 
de calme, de tranquillité et de prendre son temps 

 Bien refermer le flacon, attention au pas-de-vis (tout flacon mal fermé sera rejeté par 
le laboratoire) 

 En cas de souillure, bien désinfecter l’extérieur du flacon et le sécher. 
 Remettre le flacon dans le sachet (partie zippée) et bien refermer celui-ci 
 Se laver à nouveau les mains (Parent et Enfant) 
 Si le départ à l’école doit être différé, le sachet et son flacon doivent être mis au 

réfrigérateur. 
 Remettre le sachet avec le flacon à son enseignant (sauf consigne différente de 

l’école) 


