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Direction générale de la Santé

MAISON  
DE L’ENFANT 
ET DE LA  
FAMILLE

Un accompagnement  
personnalisé pour la santé 
des enfants de 3 à 11 ans  
et leur famille



Vous vous posez des questions sur le développement ou la santé 
de votre enfant :

croissance, alimentation, bien-être, sommeil, écrans, langage, ... 

La Maison de l’Enfant et de la Famille est à votre disposition pour 
vous aider sur tous les sujets de santé dans cette tranche d’âge.

La Maison de l’Enfant et de la Famille est un lieu ressource pour la 
santé de l’enfant dans toutes ses dimensions (physiques, psychiques  
et sociales).

Elle s’adresse aux enfants de 3 à 11 ans, ainsi qu’à leur famille

Elle est composée d’une équipe de professionnels de santé  
(infirmier, médecin, ...). 

Elle travaille en réseau avec l’ensemble des acteurs locaux  
s’occupant des enfants.

La Maison de l’Enfant et de la Famille :  
des professionnels à vos côtés pour vous aider sur tous les sujets 
de santé qui concernent l’enfant de 3 à 11 ans

QU’EST-CE QUE LA MAISON
DE L’ENFANT ET DE LA FAMILLE ? 

SES MISSIONS
•	 L’accueil, l’écoute, l’information 

•	 L’évaluation globale des besoins de santé 
de l’enfant

•	 L’orientation vers une prise  
en charge médicale et/ou  
psychologique et/ou sociale 

•	 Un accompagnement de la famille pour 
faciliter l’accès aux soins



Les évaluations et accompagnements proposés par la maison de l’enfant et de la 
famille sont gratuits.

L’ensemble des professionnels qui les assurent sont soumis au secret professionnel.

COMMENT CONTACTER LA MAISON  
DE L’ENFANT ET DE LA FAMILLE ? 

J’en parle d’abord avec le médecin traitant de mon enfant, avant de 
prendre contact avec la Maison de l’Enfant et de la Famille.

Si mon enfant n’est pas suivi par un médecin généraliste ou pédiatre, 
je peux appeler ou me rendre directement à la Maison de l’Enfant et 
de la Famille.

Dans tous les cas, j’apporte le carnet de santé de mon enfant.

EST-CE PAYANT ?

COMMENT LA MAISON DE L’ENFANT ET DE LA FAMILLE 
PEUT-ELLE ACCOMPAGNER MON ENFANT ?

Un accompagnement individuel 
Une évaluation globale des besoins de santé de votre enfant pourra 
être réalisée par l’équipe pluridisciplinaire. Suite aux résultats de cette 
évaluation, en fonction des besoins identifiés, vous serez orientés pour 
une prise en charge vers un professionnel ou une structure proche de 
chez vous.

Un accompagnement collectif : prévention en santé de l’enfant  
et soutien à la parentalité  

Des séances d’éducation à la santé (gestion du sommeil, sensibilisa-
tion aux effets des écrans, ...), des groupes de parole parents-enfants, 
ainsi qu’un programme de renforcement des compétences psycho-
sociales sont proposés régulièrement par des professionnels formés 
aux familles.




