SEMAINE DU 09-01-2023 AU 15-01-2023
MIDI
OGEC SAINTE BERNADETTE ARRAS

LUNDI

s0Carottes rapées
vinaigrette (BIO)

Plat FElL entilles sauce tomate
facon bolognaise

Fromage rapé

Pates

romage Tomme noire

essert KACreme dessert vanille

MARDI MERCREDI

tx'Mortadelle* et cornichons

=Fricassé de colin sauce
creme

#Epinards hachés
cuisinés

E0Riz (BIO)

# Saint Nectaire

“ Fruit du jour

=0l Bio > Contientdu porc 4 Végétarien Recette du ch
= MSC ® CE2 ¥ VBF # AOP *Présence de porc
2 Local Global G.A.P ¢ HVE

RESTAURATION

JEUDI

VENDREDI

Salade iceberg aux EPotage du jour (BIO)

cro(itons

¥ Boulettes de boeuf sauce Escalope de poulet sauce
bercy normande

# Brocolis au beurre Frites
a0Semoule (BIO)

Tartare ail et fines herbes  =0Edam (BIO)

Yaourt aromatisé K2 < Fruit du jour

F 7L _

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

DUPON]:/\"’

» "HWINEE R



SEMAINE DU 16-01-2023 AU 22-01-2023
MIDI
OGEC SAINTE BERNADETTE ARRAS

>

o DUPON]:/\""

RESTAURATION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée  Potage potiron EEl% Brocolis sauce créme NOUVEL AN CHINOIS Klcoleslaw
ciboulette ENem de légumes
Plat Cordon bleu (volaille) Thon a la tomate =i A0melette nature (BIO) g.HﬂLasagne de boeuf
Petits pois a I'étuvée Fromage rapé Sauce soja (BIO)
carottes E0Pates (BIO) EIRiz cantonais
romage E8Vache qui rit (BIO) Mimolette Petit suisse aux fruits #Pont 'Evéque
essert ElFromage blanc et coulis K2 ¢ Fruit du jour Moelleux ananas coco - Fruit du jour

de fruits rouge et sucre

N . .

— , LEGENDE S _ Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
o Bio = Contient du porc E_ Vegetarien Recette du cheéf ossibles des approvisionnements et des délais de commandes.

= MSC ® CE2 ¥ VBF # AOP *Présence de porc

1 Local * Global G.A.P ¢ HVE




SEMAINE DU 23-01-2023 AU 29-01-2023
MIDI

OGEC SAINTE BERNADETTE ARRAS RESTAURATION

n DUPON]:/\"’

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée  EiPotage du jour (BIO) mChou-fleur sauce cocktalil Macédoine mayonnaise Salade verte et dés de
(BIO) mimolette
Plat FlEkT artiflette végétarienne #2:>Roti de porc* label =Pojsson meuniére sauce 0% Steak haché de boeuf
(pomme de terre, fromage sauce moutarde creme VBF (BIO) sauce poivre
a tartiflette, oignons) # Carotte vichy =0 Pates (BIO) Frites

Chevriers verts

romage Petit suisse sucré Coulommiers #Cantal Tomme blanche

essert - Fruit du jour “ Compote de pomme K2 ¢ Fruit du jour H0Yaourt nature sucré
(BIO)

- = R " TN D 2
o . LEGENDE s _ Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
&0 Bio « Contient du porc ﬂ?_ Vegetarien Recette du cheéf ossibles des approvisionnements et des délais de commandes.
= MSC B CE2 ¥ VBF # AOP *Présence de porc
1 Local . Global G.A.P £ HVE # Label rouge '

» CLI W T &




SEMAINE DU 30-01-2023 AU 05-02-2023
MIDI
OGEC SAINTE BERNADETTE ARRAS

n DUPON]:/\""

RESTAURATION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée  «KlPaté* de campagne et Klsalade d'endives aux CARNAVAL CULINAIRE Potage tomates
cornichon pommes crémées EEIméli mélo de carottes
rapées vinaigrette

Plat =Fricassé de colin sauce a =% Egréné de boeuf (BIO) FAQuiche aux fromages Emincé de poulet sauce

I'aneth a la bolognaise ' Haricot vert barbecue

Poélée de champignons Fromage rapé ¥ Purée de potiron et

EElGratin dauphinois Pates pommes de terre
romage EGouda (BIO) Tomme des Pyrénées Yaourt aromatisé ¥ Saint Nectaire
essert Kl ¢ Fruit du jour Péche au sirop Klcrépe au sucre - Fruit du jour

S == A .
- LEGENDE _ Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
=0 Bio ¢ Contient du porc ﬂ! Végetarien Recette du cheéf ossibles des approvisionnements et des délais de commandes.
= MSC W CE2 ¥ VBF # AOP *Présence de porc
1 Local ‘' Global G.A.P ¢ HVE # Label rouge

T T T » "WNEE ERI]



SEMAINE DU 06-02-2023 AU 12-02-2023

MIDI

OGEC SAINTE BERNADETTE ARRAS

B8

LUNDI MARDI MERCREDI

Entrée  s0lCéleri rémoulade (BIO) — Betterave vinaigrette

Plat sofAdParmentier végétarien * couscous poulet

(BIO) merguez boulette de boeuf
Légumes couscous
E0Semoule (BIO)

romage Emmental K1 #Maroilles

essert Liégeois chocolat “ Fruit du jour

Bio ¢» Contient du porc FH Végétarien Recette du ch
MSC # CE2 W VBF % AOP *Présence de porc
Local *  Global G.A.P ¢ HVE #» Label rouge

JEUDI

Salade aux agrumes

Elrricassée de moules et
poisson sauce dieppoise
Frites

Petit cotentin aux herbes

Fromage blanc au daim

RESTAURATION

VENDREDI

ElPanais rémoulade

v>Gratin de pates aux
lardons*
Fromage rapé

Coulommiers

¢ Compote de pomme

F 7L _

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

TN T

n DUPON]:/\"’



SEMAINE DU 27-02-2023 AU 05-03-2023
MIDI

OGEC SAINTE BERNADETTE ARRAS RESTAURATION

n DUPON]:/\"’

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée  Saucisson sec* et Potage potiron E6Chou blanc vinaigrette 0 Mais vinaigrette (BIO)
cornichon (BIO)
Plat Aiguillette de volaille sauce =0%*Hachis parmentier Beignets de calamar ala  EAElCurry de pois chiches '
catalane (BIO) romaine et carottes a la pulpe de
Pates Sauce tartare tomate
Riz B Brocolis au beurre

B¥Haricot vert a I'échalote =0Semoule (BIO)

romage #Pont 'Evéque Vache qui rit Mimolette Petit suisse aux fruits

essert EiYaourt nature sucré “ Fruit du jour K2 < Fruit du jour Eclair au chocolat
(BIO)

s e B .
o . LEGENDE s _ Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
&0 Bio ¢ Contient du porc ﬂ?_ Vegetarien Recette du cheéf ossibles des approvisionnements et des délais de commandes.
= MSC # CE2 W VBF # AOP *Présence de porc
1 Local . Global G.A.P £ HVE # Label rouge '
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