Liste des 14 allergénes principaux par recette - Jeudi 09 Octobre 2025 Déjeuner
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
& |Hachis Parmentier X X X
W |Pavé de colin »
W |Haricots verts aux champignons
W |Macaroni X
o |Brie X
W |Yaourt aromatisé X
W@ |Clafoutis poires X X N
W |Corbeille de fruits
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