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LES ECRANS CREENT
DES TENSIONS AU
SEIN DE LA FAMILLE

Laréponse en vidéo
"parents dans un
monde d'écran" de
Marie-Claude Ducas et
Catalina Briceiio

Présents....

3 groupes de travail

2 animatrices de I'Apel 35

DEROULEMENT

Une soirée d'échanges entre adultes, a
partir de situations quotidiennes liées
aux écrans : une fagon de partager nos
expériences et difficultés.

SECURISER ET PROTEGER

Quelques repéres vus ensemble :

Age minimum pour ouvrir un compte sur
les réseaux sociaux: 13 ans..

Je donne des repéres de bonnes
conduites & mon enfant : ne jamais
donner son nom, son &ge, sa ville.
J'invite mon enfant a s'exprimer s'il voit
un contenu inapproprié ou choquant. Si
besoin le parent le signale.

IDroit & I'image : accord des 2 parents
pour un mineur sauf si la photo est
prise lors d'une manifestation publique
et que I'enfant ne peut étre identifié.
Pour supprimer commentaires, photos
portant préjudice, je saisila CNIL
Installer un moteur de recherche
adapté al'age- ex : QWANT JUNIOR. v

Tout pour protéger réellement mon enfant
N4

EN FRANCE, RARE SONT LES
FAMILLES QUI ONT MOINS DE
6 ECRANS !

11 parents, 1 enseignante
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DEFIS EDUCATIFS

Donner I'exemple par notre comportement :
poser notre téléphone dés que possible !
Proposer des activités auditives, par ex
dans les transports

Adapter le contenu et la durée des temps
d'écrans

Proposer un jeu de société, une activité
créative, une balade, une recette...
Privilégier les contenus éducatifs

Jeux vidéo:

Fixer des regles et les respecter
S'intéresser aux jeux, échanger avec nos
enfants

Jouer avec eux pour partager un moment
Etre vigilant aux jeux en ligne

Vérifier siles contenus d'un jeu
sont adaptés a l'age du joueur
Classification PEGI -

POUR ALLER + LOIN v

CLEMI - centre pour I'éducation aux médias

la Série la famille tout-écran



https://www.apel.fr/fileadmin/user_upload/documents/familleeteducation/lemagazine/527/FAMIL527_12-19-DossierEcrans.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_6DvBSreh7M&t=156s
https://www.youtube.com/watch?v=_6DvBSreh7M&t=156s
https://www.apel.fr/fileadmin/user_upload/documents/familleeteducation/lemagazine/527/FAMIL527_12-19-DossierEcrans.pdf
https://www.internet-signalement.gouv.fr/PharosS1/
https://www.cnil.fr/plaintes
https://www.qwantjunior.com/
https://apel35.fr/wp-content/uploads/2022/06/2020_RPE_Ecrans_pour_aller_plus_loin.pdf
https://apel35.fr/wp-content/uploads/2022/06/2020_RPE_Ecrans_pour_aller_plus_loin.pdf
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/
https://www.clemi.fr/fr/famille/serie-la-famille-tout-ecran-saison-1.html
https://www.clemi.fr/fr/famille/serie-la-famille-tout-ecran-saison-1.html
https://www.clemi.fr/fr/famille.html
https://www.youtube.com/watch?v=y5eFm6glq-8&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=y5eFm6glq-8&t=36s
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/
https://pegi.info/fr
https://apel35.fr/wp-content/uploads/2022/06/2020_RPE_Ecrans_pour_aller_plus_loin.pdf

