
Menus restaurant scolaire Menus restaurant scolaire Menus restaurant scolaire Menus restaurant scolaire 

Semaine du lundi 19Semaine du lundi 19Semaine du lundi 19Semaine du lundi 19

au vendredi 23 septembre 2016au vendredi 23 septembre 2016au vendredi 23 septembre 2016au vendredi 23 septembre 2016

Lundi 19

Salade Bretonne

Rôti de dinde à l’estragon

Petits pois carottes

Fromage fondu

Prune

Mardi 20

Taboulé aux  tomates

Chipolatas Biologiques

Salsifis et carottes braisés

Glace

Mercredi 21

Betteraves rouges vinaigrette

Lasagnes
(3)

 à la bolognaise

Salade verte

Crème aux œufs

Jeudi 22

Mousse de foie de canard et cornichon

Filet de poisson du jour
(1)

 sauce provençale

Gratin de légumes

Poire

Vendredi 23

Pamplemousse au sucre

Couscous poulet
(4)

 et mouton

Légumes et semoule aux raisins

Yaourt Biologique

 - Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne.

 - Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements.

(1)Poisson du jour : origine port de pêche de Concarneau     (2) porc : filière lin 

(3) viande de bœuf française- (4) poulet filière bleu blanc  cœur (lin) 

(5) Produits laitiers biologique de Locoal Mendon  - (6) Poulet fermier la ferme de Keryvon Languidic.

(7) crêpe ou galette de Pluvigner


