Menus restaurant scolaire

Semaine du lundi 16
au vendredi 20 octobre 2017

Lundi 16

Soupe a la tomate
Sauté de beeuf” aux olives
Duo de carottes et pommes de terre
Six de Savoie
Fruits de saison

Salade de haricots verts a la Nicoise
Poulet roti BBC

Frites ou pommes noisette
Yaourt au sucre de canne

Cassoulet - Saucisse® et saucisson
Fromage blanc
Salade d'agrumes

Carottes rapees Biologiques
Emincé de filet de dinde sauce aux légumes et curcuma
Riz pilaf biologique
Petits suisse aux fruits

Vendredi 20

Hachi Parmentier” et Salade verte® ﬁ
Brie R

Compote de pommes et biscuit biologique

- Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne.
- Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements.

(1) Poisson du jour : origine port de péche de Concarneau  (2) porc : filiere lin

(3) viande de beeuf francaise (4) poulet filiere bleu blanc cceur (lin)

(5) Produits laitiers biologiques de Locoal Mendon (6) Poulet fermier la ferme de Keryvon Languidic.
(7) Crépe et galette de Florange Pluvigner (8) Légumes circuit court le Letty Pluvigner



