S MENUSdu  jamvier

B
lvigner  prerAURANT SCOLAIRE

Semaine du lundi 23 au vendredi 27 janvier 2023

Lundi 23

Samoussa poulet
Porc au caramel f’ S

Riz cantonais W
Beignet aux pommes

& Carottes rapées
@)‘5 Fish, sauce tartare
Y77y = Frites

Fromage blanc au coulis maison

Mercredi 25

Haricots au thon -
Poulet roti ' _'
Gratin chou-fleur o

Patisserie maison

Jeudi 26

Chili sin carne

Riz sy
Fromage

Fruit de saison

Vendredi 27

Tartiflette
Salade
Fruit de saison frais

Repas fabriqués dans la cuisine du restaurant scolaire utilisant : céréales avec gluten, crustacés, ceuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhyrides sulfureux et sulfites, mollusques.

Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne, fabriqués sur place et pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements.

o Produits de Pluvigner :

Produits en circuit court - .
i

T
e Poisson du jour, crigine port de péche de Lorient (1) 2 Crépe ou galetie (7)

Y= eorc filizre lin Ty producteur Kervagnac (2)

B Produits laitiers biologigues de Iz ferme de Kerdestan Inzinzac-Lochrist (5)

Pain

Paulet fermier de la ferme de Keryvon Languidic (8)

Yaourt Ker Gregam de Grand Champ (8)

if:./\fiande de beeuf frangaises (3) @ Poulet filigre bleu blanc cosur (4)



