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Semaine du lundi 10 au vendredi 14 novembre 2025

Lundi10

Salade de pépinettes aux lardons
Poisson du jour
Julienne de légumes
Fromage

Mardi 1l
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Mercredi 12

Betteraves mimosa
Dahl de lentilles corail au lait de coco
Riz bio
Yaourt sucré bio

Jeudi 13

Porc aux champignons
Salsifis a la tomate
Far breton

Vendredi 14

Lasagnes bolognaise

Repas fabriqués dans la cuisine du restaurant scolaire utilisant : céréales avec gluten, lupin,
crustacés, ceuf, poisson, arachide,soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graines de sésame,
anhyrides sulfureux et sulfites, mollusques.

* Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne, fabriqués sur place et pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements.*

* Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.*

Produits en circuit court : % Produits de Pluvigner :
g
puy gl
=" Poisson du jour, origine port de péche de Lorient MW" Crépe ou galette
LS
Y porc filisre lin Ty producteur Kervignac
AB Produits laitiers biologiques de la ferme de Kerdestan Inzinzac-Lochrist Pain
Légumes bio Grand-Champ et Brandivy
TE/ Viande de boeuf frangaise @ Poulet filigre bleu blanc cosur
- Bleu : produits latiers - Rouge : viande/ozuf/poisson

- Wert foncé : fruits et légumes cuits - Marron : féculents - Rose - produits sucrés



