
MENUS du

RESTAURANT SCOLAIRE

Lundi 

Férié

Mardi 

Tomate à la féta

Sauté de dinde forestière 

Coquillettes biologiques

Fruits au sirop

Mercredi 

Salade du pêcheur

Rôti de bœuf VBF

Haricots beurre

Crème aux œufs

Jeudi 

Œuf dur mayonnaise

Filet de poisson du jour
(1)  

Printanière de légumes

Saint Nectaire

Fruit

Vendredi 

Salade de pomme de terre à la Niçoise

Jambon Braisé
(2)      

Julienne de légumes et brocolis

Fromage blanc biologique aux fraises

 - Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne.

 - Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements.

(1) Poisson du jour : origine port de pêche de Concarneau     (2) porc : filière lin 

(3) viande de bœuf française            (4) poulet filière bleu blanc  cœur (lin) 

(5) Produits laitiers biologiques de Locoal Mendon        (6) Poulet fermier la ferme de Keryvon Languidic.

(7) Crêpe et galette de Florange Pluvigner            (8) Légumes circuit court le Letty Pluvigner

Semaine du lundi 21 au vendredi 25 mai 2018


