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Les paysages de Tréveneuc

Tréveneuc est une commune de l’Armor (le bord de mer)

Nous avons trouvé une côte rocheuse découpée typique du littoral breton, avec des criques abritant des

plages.

Avec vue sur les plus hautes falaises de Bretagne, la pointe de Plouha (106 mètres).

En revenant dans les terres, on trouve des champs et des prés ou paissent des vaches.  Mai les

paysages  de  Tréveneuc  sont  marins  et  l’implantation  humaine  est  dictée  par  la  mer.  Ce  sont  les

installations touristiques qui dominent :

- centre nautique ;

- camping, maisons aux volets clos (résidences secondaires) ;

- restaurant, viviers ;

- chemins de randonnée…

Les élèves de cycle 3 de
Squiffiec ont passé 4 jours
en classe de mer au centre

ANAS de Tréveneuc du 4 au
7 mai 2015. 

Un grand bol d'air et
beaucoup de découvertes...



Le kayak

Les moniteurs ont commencé par nous apprendre à pagayer sur la plage. Puis nous sommes montés à
deux par kayak. Principale difficulté pour avancer correctement : être bien coordonnés.

Cochez la bonne légende :
 bien coordonnées  bien coordonnées
 pas du tout coordonnées  pas du tout coordonnées

Le fun boat
Le fun boat se pratique à 2 ou à 3 :

• à la proue (avant), celui qui tient l'écoute,
• au milieu éventuellement, un équipier 

pour l'équilibre,
• à la poupe (arrière), celui qui tient la 

barre pour diriger le bateau.

Quelques conseils pour bien démarrer :

• Pour avancer, lâche un peu l'écoute pour
prendre le vent puis tends à nouveau.

• Pour ralentir et s'arrêter, lâche l'écoute.

• Pour aller à babord (gauche), tire la 
barre vers tribord (droite) et inversement.

• Pour garder l'équilibre, soyez toujours 
face à la voile.

Le fun boat, un grand bol d'émotions

Avant de commencer l'activité, on a un
peu d'appréhension mais en même temps on
a très envie d'y aller.
Quand le vent souffle, c'est amusant mais
pas  pour tout  le  monde.  Cela  peut  être
impressionnant, surtout si on va très vite.
Au  moment  où  le  vent  faiblit,  on
n'avance  plus  et  on  ne  sait  plus  quoi
faire. 
Quand on change de côté pour équilibrer le
bateau, on a peur de dessaler. 
Si  on  tombe  à l'eau, ça peut  être  la
panique, même avec un gilet et près du
bord.  Heureusement,  les  moniteurs  sont
là!
A la fin, on a hâte de rentrer prendre
une douche chaude.
Bref,  une  belle  expérience,  qui  donne
envie de recommencer.



Le centre ANAS

Le centre ANAS de Tréveneuc est un centre ludique et sportif qui accueille
des  personnes,  des  écoles  et  des  touristes.  Il  propose  plus  de  100
couchages répartis entre 3 dortoirs et un hôtel, ainsi qu'un restaurant self-
service.
Le centre met à disposition des terrains de tennis, de basket et de football. 
Il y a 3 salles de classe et une salle de jeux avec des baby-foot et des tables
de ping-pong mais aussi un aquarium.
Vous serez  chaleureusement  accueillis  par  Bertrand,  Marc,  Alex,  Franck,
Floriane, moniteurs et animateurs qui encadrent les activités : kayak, voile,
pêche à pied, matelotage...

Les temps libres

Pendant les temps libres,
nous pouvions jouer au
foot, au tennis, au
basket, au ping-pong, au
baby-foot...

Le maître a même joué

au foot avec les élèves !



Le Squifaitquoi

Directeurs de publication : les 
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Le port de Saint-Quay
Lors de la  balade en zodiac,  nous avons découvert  des paysages typiques de l'Armor.  C'est  une

station balnéaire dotée de 2 ports :

• le port d'échouage traditionnel, découvert à marée

basse ;            

• le port en eau profonde, toujours en eau, avec     

◦ les quais des bateaux de pêche professionnels ;

◦ les  pontons  destinés  aux  plaisanciers  qui

peuvent vivre ici comme en ville (douche ; wi-fi ;

conteneurs...). 

Il  y   a  aussi  beaucoup  de  boutiques  touristiques  et  des  restaurants.  Mais  aussi  des  plages  très

fréquentées l'été par les touristes.

Les veillées

Chaque soir était organisée une veillée pour finir la journée tous ensemble.

1ère veillée, dans la salle de classe :
nous avons eu le choix entre regarder le film L'Age de
Glace ou jouer à des jeux de société comme P'tit Bac,
Jungle Speed, Puissance 4...

2ème veillée, dans la salle de jeux
avec Alex qui s'accompagne à la guitare :
nous avons chanté des chansons de marins (John Kanaka, Santiano), des 
chants traditionnels (La Jument de Michao) des chansons amusantes (Le Chat 
et le Fermier, la Vieille Dame...).

A la fin, c'était vraiment la
« teuf' » mais nous avons quand
même bien dormi.

3ème veillée, dans la salle de jeux avec Marc :
nous avons joué au mémory de la faune marine, au jeu
du sifflet et pour finir au jeu Dessine-moi la Lune s'il-te
plaît.





FOU DE …

Les élèves ont eu un peu de mal à comprendre le nom de cet oiseau marin qui a fait travailler leur 
imagination...
Et vous, saurez-vous les reconnaître ?

1 : le footbassan
2:  le fou de bassin       
3 : le fou de bastaing        
4 : le fou de basson       
5 : le fou de baston

                     

Les marées
                                  
En 24 heures il  y  a 2 marées hautes et  2 marées basses.  Mais la mer ne se
déplace pas toujours à la même vitesse...

La règle des douzièmes

Ceci  s'appelle  une  échelle  des  douzièmes.
Elle permet de comprendre la vitesse de la
marée.
La troisième et la quatrième heures sont le
temps ou la marée est la plus rapide.   



Le fou de bassan             

Le fou de bassan est le plus grand oiseau de l'hémisphère  Nord. Il appartient
la famille des sulidés. Il a les plumes blanches et le bout de ailes est noir. Sa 
tête est marron clair.
Les fous de bassan vivent principalement en mer. Leur alimentation se 
compose surtout de poissons : des harengs, des maquereaux, des sprats, 
des lançons...
Ils se reproduisent au printemps sur d'énormes falaises. La femelle pond un 
seul œuf qu'elle couve de ses grandes pattes palmées durant 40 jours. Elle 
reste toujours avec le même partenaire.

Le macareux moine    

On surnomme le macareux moine le clown des mers.  Son dos est noir et son
bec est bleu et rouge. Son  corps est blanc noir et ses pattes orange. Le
macareux moine vit  sur  les  falaises des  Côtes   d'Armor  et  d'Islande.  Cet
oiseau marin se nourrit de poissons qu'il pêche dans la mer. Il pond un seul
œuf entre juin et juillet. Le poussin naît environ 45  jours plus tard. Une fois
qu'il  est né, les parents  le laissent tout seul.  Le macareux moine est une
espèce protégée. C'est le symbole de la Ligue de Protection des Oiseaux. 



Les noms de lieux de Tréveneuc

En travaillant sur la carte avant de partir, nous avons relevé à Tréveneuc des noms de 

lieux français et bretons.

Surprise : à Tréveneuc 50 % sont français, 50% bretons, alors qu’à Squiffiec ils sont 

bretons à plus de 90%.

Explication : à Tréveneuc , on ne parle plus breton depuis la fin du Moyen-Age. Alors 

qu'à  Squiffiec on le parle toujours. En effet, la limite entre la Basse-Bretagne et Haute-

Bretagne s'est déplacée vers l'ouest au cours des siècles.                                                        

Les crapauds rouges, quel drôle de nom pour des villageois !!!

Le saviez-vous ?
Les habitants de Tréveneuc sont surnommés Les Crapauds Rouges.
Cela vient du jeu de la grenouille, un jeu de palet.  Le joueur qui jetait sa pièce
dans la  bouche de  la  grenouille  gagnait  les  pièces  des autres  joueurs.  Les
habitants  de  Kertugal  et  de  Tréveneuc  jouaient  ensemble  à  ce  jeu.  On
attribua aux  habitants de Tréveneuc le surnom de "Crapauds Rouges". 
C'est aussi le nom d'un bar-restaurant tout près du centre ANAS.

 


