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Contexte sociétal, temps d’écran des enfants… Et des parents.

Le puissant pouvoir attractif des écrans : tous captés par les 
écrans : La Technoférence.

Comment se développent les compétences de l’enfant ?

Quels impacts de la surexposition aux écrans sur le 
développement et le comportement de l’enfant ? 

Les enfants/ados sont exposés à des contenus inadaptés  
de plus en plus tôt : porno, violence, …

Les réseaux sociaux : le cyberharcèlement, la violence,  
le porno et les autres risques.

La difficile gestion des écrans pour les familles.

Recommandations en pratique : comment faire en fonction de 
l’âge et de la situation de l’enfant ? 

À quel âge le 1er smartphone ? Comment gérer le smartphone ?  

Outils pratiques : contrôle parental, boites à idées, sac à bidouilles, 
planning écrans, etc.

Ressources : sites, vidéos, ouvrages.

Échanges avec la salle.

Conférence animée par le Dr Anne-Lise 
Ducanda, Médecin du Développement de 
l’Enfant, experte sur la question des écrans et 
des enfants, auteure du livre « Les tout-petits 
face aux écrans », conférencière et formatrice, 
membre du collectif CoSE et de l’association 
Screenpeace. 
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