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Les enfants seront plongés dans un univers imaginaire doux et
sensoriel pour les apaiser et les émerveiller.

 🌙 Ambiance tamisée (lumières LED, projections)
 📖 Récit d’un conte sensoriel
 👃 Jeux sensoriels (odeurs, textures, sons doux)
       Petite relaxation ou mouvement calme
 🗣️ Échange et écoute autour des ressentis par la parole et le dessin

      Temps de sophrologie: 
Exercices corporels, respiration, visualisation guidée
🗣️ Échange autour des ressentis:  
un moment d'écoute et de parole pour exprimer ses sensations et
émotions.
🎨 Activité manuelle créative: 
réalisation d’un objet ou support en lien avec le thème de la
séance.

TARIFS PROPOSÉS PAR ÉLÈVE

✨ Offrons aux enfants✨ Offrons aux enfants  
des outils pour grandirdes outils pour grandir

sereinement, en harmoniesereinement, en harmonie  
avec eux-mêmes et les autres.avec eux-mêmes et les autres.

PourquoiPourquoi  
choisir lachoisir la

sophrologie ?sophrologie ? Déroulé de l’atelier:

🌟 Découvrir qui je suis
🌟 Développer ses compétences émotionnelles
🌟 Libérer mon imagination et ma créativité
🌟 Aider à la concentration
🌟 Créer un espace de sécurité 
🌟 Apaiser mes tensions notamment en classe
🌟 Créer un lien avec les autres
🌟 Me projeter dans la réalisation de mes rêves

Exemples de thématiques:

Déroulé de l’atelier:

Bénéfices:
🌟 Apaisement émotionnel
🌟 Éveil de l’imaginaire et des sens
🌟 Retour au calme après la cantine
🌟 Favorise l’attention et la sécurité affective


