Menus de la Resfaurabion Seolaine
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Menu de rentrée 100%
Régional

unds 01 scptombre

Carottes locales bio rapées
vinaigrette

Sauté de dinde BBC sauce
paprika doux

Pates bio locales

Yaourt aromatisé local de la
ferme du lieu neuf vrac

® 0 ® O
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Boulettes au veau sauce
tomate

Haricots verts persillés
CE2 au beurre

Ptit Tréo local de la laiterie
de Montoire

Purée de pommes HVE @

}emﬁ o4 uffnmﬂm
Chili sin carne au pois bio O
Riz bio créole O

Suisse sucré

Raisin

vendredi 05 sopfemBre

Concombre HVE a la créeme @
Poisson pané MSC et citron @
Carottes CE2 au beurre @

Gateau au yaourt maison

lundi 08 sepfemBre

Melon HVE

Roti de porc label rouge @

Petits pois CE2 et carottes @

Flan nappé caramel

mamfiosuffzmﬂ«e

Filet de colin MSC sauce
citron

Purée de pommes de terre
Vache picon

Pomme HVE
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Jeudi 11 sopfombre

Dahl de lentilles bio

Riz bio créole

Fromage de chévre local

Banane bio
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Salade de pates bio au
pesto tomaté

o

Cordon bleu

Epinards hachés CE2ala
béchamel
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Ananas au sirop

lundi 15 septembre

Concombre HVE

vinaigrette a la ciboulette @

Nuggets de blé et citron

Brocolis bio au beurre o

Yaourt aromatisé

mardi 16 u‘n&m@m
Tomates HVE vinaigrette @

Gratin de pates bio
au dés de jambon

Suisse sucré

Joudi 18 sopfombre

Roti de boeuf bio sauce
ketchup

Haricots verts persillés

Emmental

Raisin

vendred; 19 sepfembre

Colin MSC sauce
provencale
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Pommes de terre au beurre
Tomme blanche

Purée de pomme coing HVE @

L'ltalie

bundi 22 sopfembre

Sauté de porc au romarin

Petits pois

Carré de Ligueuil

Mousse au chocolat au lait

mnmfiz&sepﬂemﬁm

Hachis parmentier

végétarien aux lentilles bio O

Fromage blanc sucré local
(vrac)

Poire HVE

2]

Joudi 25 septombre

Céleri bio rémoulade

o

Emincé de poulet aux
épices cajun

Printaniére de légumes
CE2

Banane bio

o

wn&e&zeur&m«m

Tomates mozzarella
vinaigrette au basilic

Macaroni

a la bolognaise de boeuf

Panna cotta aux fruits
rouges

Pour en savoir plus sur nos

BBC = Bleu Blanc Cceur
CE2 = Certification
Environnementale niveau 2 LR =Label Rouge

Origine de toutes nos viandes : FRANCE

qui définit les bonnes

IGP = Indi

Produit local @ Produit bio o Produit labellisé @
AOP=A A.P.=or
d'Origine Protégée pratiques agricoles

HVE = Haute Valeur Environnementale

F 8

MEA = Mieux Etre Animal
MSC = label de péche responsable
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