HORS D'CEUVRE

AJENU

ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO

Semaine du 01/09 au 07/09

____~o @ w0l B euDl VENDRED!

Carottes rapées AE’

Pennes au thon,
tomates et basilic

(™

AB

Concombre a la créeme

Melon

Filet de colin, tomates

Cordon bleu Saucisse grillée Bolognaise de légumes m ot basilic
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
\
Purée Haricots verts au beurre Pates AB Ratatouille
(%
PRODUIT LAITIER Laitage Fromage Laitage Laitage AB
DESSERT Fruit frais Créme dessert Clafoutis aux fruits Compote de fruits

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Produits locaux

Saucisserie: charcuterie des Trois Rivieres aux Grands Fougerets
Viande de porc: Bernard Jean Floch a Locminé

Viande de volaille: Société Bretonne de Volaille a Saint Jean
Brevelay

Crépes & galettes: Créperie Colas a Chateaugiron

Lait bio: La Creme Rit a Guilliers

Légumes bio: La Filiere Bio dans le 56

Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert
Beignet des Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé

chaque jour.

a8
m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM!

- k’

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 91FNIQ




HORS D'CEUVRE

ET GARNITURES

AJENU

ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO

Semaine du 08/09 au 14/09

____~o @ w0l B euDl VENDRED!

Tomates a la vinaigrette

Rillettes & cornichons

Salade de blé composée

(¥

Pasteque AB

Poisson meuniéere
PLAT CHAUD

Paélla au poulet

R6ti de porc au miel et
a la moutarde

Gratin de brocolis et

Tajine de pois chiches m
aux abricots

Tortis Riz Légumes du tajine
mozzarella
v
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage AB Laitage
i (%
DESSERT Fromage blanc (bio) et Fruit frais Salade de fruits Brownie

Spéculoos AB

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Produits locaux

Saucisserie: charcuterie des Trois Rivieres aux Grands Fougerets
Viande de porc: Bernard Jean Floch a Locminé

Viande de volaille: Société Bretonne de Volaille a Saint Jean
Brevelay

Crépes & galettes: Créperie Colas a Chateaugiron

Lait bio: La Creme Rit a Guilliers

Légumes bio: La Filiere Bio dans le 56

Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert
Beignet des Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé

chaque jour.

a8
m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

(LTCEMIAM!

- k’

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 91FNIQ




1 ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO
d\g E N U Semaine du 15/09 au 21/09
. w~or @ maRD @ JEWDI VENDREDI

AL . Concombre (bio) sauce (™ . .
HORS D'CEUVRE Carottes rapées et mais (bio) AB Melon CEuf a la mayonnaise
bulgare
Sauté de porc au Boulettes de boeuf Filet de dinde et Tortellinis a la Ricotta et m
caramel sauce poivre ketchu aux épinards
PLAT CHAUD P P P
ET GARNITURES
Boulgour aux petits . . L, Pommes de terre (=
& , P Petits pois cuisinés . Salade verte AB
légumes Grenaille
(=
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage AB Fromage ou laitage
. . \ . .
DESSERT Fruit frais AB Donut Entremets au chocolat Fruit frais
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison &[ M I A M ’
Produits locaux Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé =
6*} Saucisserie: charcuterie des Trois Rivieres aux Grands Fougerets chaque jour. = k

Viande de porc: Bernard Jean Floch a Locminé

A8
Viande de volaille: Société Bretonne de Volaille a Saint Jean m

Repas végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Brevelay

Crépes & galettes: Créperie Colas a Chateaugiron
Lait bio: La Creme Rit a Guilliers

Légumes bio: La Filiere Bio dans le 56

Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 91FNIQ
Beignet des Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO
d\g E N U Semaine du 22/09 au 28/09
. w~or @ maRD @ JEWDI VENDREDI

Betteraves a la (™ \

HORS D'GEUVRE vinaigrette AB Crépe au fromage Paté de campagne Tomates vinaigrette AB

Sauté de dinde a la

Gratin de pommes de R Poisson du jour sauce
P m normande (créeme & J Porc au thym

PLAT CHAUD terre sauce fromagere champignons) beurre blanc

ET GARNITURES

Salade verte Panaché de haricots Riz Carottes a la creme
(=
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage AB Laitage
DESSERT Velouté aux fruits Fruit frais AB Compote de fruits Muffin aux pépites
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé M I A M

Produits locaux =
6*} Saucisserie: charcuterie des Trois Riviéres aux Grands Fougerets chaque jour. = k
Viande de porc: Bernard Jean Floch a Locminé

A8
Viande de volaille: Société Bretonne de Volaille a Saint Jean m

Repas végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Brevelay

Crépes & galettes: Créperie Colas a Chateaugiron
Lait bio: La Creme Rit a Guilliers

Légumes bio: La Filiere Bio dans le 56

Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 91FNIQ
Beignet des Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

AJENU

ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO

Semaine du 29/09 au 05/10

____~o @ w0l B euDl VENDRED!

Carottes rapées AE’

Coquillettes au poulet

Concombre a la
vinaigrette

Salade verte, fromage,
tomates et jambon

Saucisse grillée
PLAT CHAUD

Poisson pané

Riz sauté aux petits
pois, oignons & ceufs

Poulet a la Marocaine
(Ail, coriandre, cumin,
safran, oignons,

poivrons)
ET GARNITURES
Lentilles Epinards a la creme Riz E’ Ratatouille
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage Laitage AE’
DESSERT Creme dessert Fruit frais AE' Fruit frais Gateau a la poire et au

chocolat

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Produits locaux

Saucisserie: charcuterie des Trois Rivieres aux Grands Fougerets
Viande de porc: Bernard Jean Floch a Locminé

Viande de volaille: Société Bretonne de Volaille a Saint Jean
Brevelay

Crépes & galettes: Créperie Colas a Chateaugiron

Lait bio: La Creme Rit a Guilliers

Légumes bio: La Filiere Bio dans le 56

Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert
Beignet des Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé

chaque jour.

a8
m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

(LTCEMIAM!

- k’

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 91FNIQ




