/ “\ ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO
Convivio ﬂ\g E N U Semaine du 27/10 au 02/11
T T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison M -[ A M ’
Fournisseurs locaux L¥! Les menus sont composés a 20% de produits issus de -
&'} Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert AB I'agriculture biologique = k
m Repas vegetarien Retrouvez lI'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 91FNIQ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



-

Convivio

1 ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO
d\g E N U Semaine du 03/11 au 09/11
. w~or @ maRD @ JEWDI VENDREDI

Creme de carottes a la

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Mousse de foie Riz au thon tomaté .
Vache Qui Rit
Haut de cuisse de . . Saucisse (lycée La . Nuggets de blé sauce m
poulet Poisson du jour Touche) 6“5 tomate
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Tortis Ratatouille Purée Riz

. Poélée forestiere . <
Brocolis au beurre Semoule . Haricots verts a I'ail
(champignons)

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais Compote de fruits Moelleux aux noisettes

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison M -[ A M ’
Fournisseurs locaux L¥! Les menus sont composés a 20% de produits issus de -
&'} Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert AB I'agriculture biologique = k
m Repas vegetarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 91FNIQ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AJENU

ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO

Semaine du 10/11 au 16/11
| w~xo @ warDl @ JEUDIL | VENDREDI

Taboulé de la mer
(semoule, tomates,
surimi sauce creme)

11 novembre

CEuf dur mayonnaise

Potage de légumes

Poulet roti

Julienne de légumes

Blé cuisiné

Paupiette de veau au
jus

Pennes

Julienne de légumes

Mijoté de haricots
rouges a la mexicaine

Riz

Salsifis persillés

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Cocktail de fruits

Beignet au chocolat

100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison

(LTC&EMIAM!

Fournisseurs locaux L¥! Les menus sont composés a 20% de produits issus de -
&'} Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert AB I'agriculture biologique = k

m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Retrouvez lI'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 91FNIQ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AJENU

ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO

Semaine du 17/11 au 23/11

____~o @ w0l B euDl VENDRED!

Carottes rapées au
citron

Crépe au fromage

Saucisson sec

Rosette et cornichons

Reblochonnade m

Salade verte

Sauté de volaille Thai

Haricots beurre

Riz

Lieu sauce aux
crustacés

Duo de carottes

Boulgour aux petits
[égumes

Effiloché de porc (lycée

La Touche) sauce

barbecue

Pates

Crumble de potiron au
parmesan

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Riz au lait et caramel

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Fournisseurs locaux
&'} Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

L¥! Les menus sont composés a 20% de produits issus de

AB I'agriculture biologique

m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez lI'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 91FNIQ




-

Convivio

1 ECOLE SAINT JEAN BAPTISTE DU GORVELLO
d\g E N U Semaine du 24/11 au 30/11
| wnor @ wvaror @ gUDi VENDREDI

Tortis aux légumes et
HORS D'GEUVRE U mgl's Betteraves aux pommes Salade coleslaw Potage
Emincé de volaille a la , . Boulettes de soja, L .
Merlu pané au citron .J. m Mijoté de porc au cidre
normande tomates et basilic
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Poélée du chef Riz Petits pois Pommes rissolées
Purée Embeurrée de chou Coquillettes Carottes au jus
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Compote de fruits Yaourt aromatisé Chou a la créeme Fruit frais
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison & M -[ A M ’
Fournisseurs locaux L¥! Les menus sont composés a 20% de produits issus de -
&'} Pain des boulangeries Bonno & Maison Viel a Questembert AB I'agriculture biologique = k
m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 91FNIQ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



