
Ton kit pour faire des glaces façon esquimaux 

 

 

 

Je te donne la recette pour 6 glaces : 

(Tu dois compter 1 dose de sirop pour 4 d’eau) ; 

- 1/5 de sirop au parfum que tu souhaites ( le mieux c’est de pouvoir avoir plusieurs aromes) 

- 4/5 d’eau 

- Et un réfrigérateur avec un freezer enfin tu vois ce que je veux dire un truc pour congeler ^^ 

 

 

Donc tu verse 1 dose de sirop dans un moule ( si tu n’as pas de moule utilise un verre ou tout 

autre objet pouvant contenir ta glace, sauf le vase de mamie ou la tirelire de ta petite sœur 

ou de ton petit frere…  

 

Tu completes avec de l’eau en remplissant quasiment jusqu’au bord. 

Après libre à toi d’ajuster la quantité de sirop selon ta gourmandise !  

 

Puis laisse prendre au congélateur 30 minutes avant d’insérer un bâton en bois (tu sais ceux 

qui servent pour faire les vrais esquimaux, mais si tu en as pas une fourchette ou une cuillere 

en plastique peut dépanner), il faut que le liquide se cristallise un peu pour que le baton 

reste bien droit ! Tu laisses encore 4 heures minimum au congélo avant de pouvoir déguster 

tes glaces !  

 

Si tu es aventurier rajoute des morceaux de fruits frais ( fraises, framboises, abricots…) ou 

mieux des petits bonbons ^^ 

 

Eclate toi bien !  


