
 

Les mathématiques avant 6 ans 

Votre enfant va apprendre les 

bases des mathématiques à 

l’école maternelle. Cela a l’air 

facile mais ça ne l’est pas.  

Si vous voulez accompagner 

votre enfant dans les 

apprentissages mathématiques, 

vous pouvez réaliser de 

nombreuses activités : jeux de 

construction (géométrie, vue 

dans l’espace…), jeux de logique 

(réfléchir, anticiper…), jeux de 

société, activités manuelles 

(découper, plier, superposer…), 

cuisine (une recette = un ordre, 

des quantités d’ingrédients…), 

bricolage...  

 

 

Les mathématiques, ça sert à calculer, à résoudre 
des problèmes mais surtout cela apprend à 
réfléchir ! C’est pour cela que c’est important. 

 

Il est contreproductif de 

vouloir aller trop vite en 

mettant l’enfant sur un écran 

à faire des applications 

«éducatives » ou sur des 

livres parascolaires.  

Privilégiez de vraies activités 

avec vous, accompagnées par 

le langage qui explique et 

donne du vocabulaire !  

Plus vous soutenez votre enfant, 

plus il réussira à l’école et dans sa 

vie future. 

 

 


