SEMAINE DU 10-01-2022 AU 16-01-2022
MIDI
OGEC FRANCOISE DOLTO TOURCOING

'Entrée

lat Sauté de veau a la
Provencale
Ratatouille de légumes
16 Semoule (BIO)
Bouchée sarrasin sauce
tomate

LUNDI

Haricot vert vinaigrette
Salade Exotique (pousse
haricot mungo, carotte,
poivron, petits pois, mais)

romage *#Chaource

essert Clémentines
-4 Ananas frais
)
’
LEGENDE
i Bio [ végétarien
*= Viande Porcine Francaise =:
Kl Local

Contient du porc % AOP

MARDI MERCREDI

[ Coleslaw (BIO)

Pavé de colin sauce a
I'aneth

ElGratin de Iégumes et
pommes de terre

Brie

EJFlan saveur vanille
Liégeois Chocolat

Recette du chef

) 1]

JEUDI

Potage légumes verts
Betterave vinaigrette

* o Jambon blanc*
Sauce jus de thym
Mezze penne

Poélée de Légumes alil et
fines herbes

Poisson meuniére

10 Saint Paulin (BIO)

Fromage blanc nature
sucré

' Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

DUPONT
RS

RESTAURATION

VENDREDI

16 Pizza au fromage (BIO)

Curry de poulet

16 Rjz (BIO)

£ Curry de pois chiches
et carottes (BIO)

10 \Vache qui rit (BIO)

1 Pomme (BIO)



SEMAINE DU 17-01-2022 AU 23-01-2022
MIDI
OGEC FRANCOISE DOLTO TOURCOING

.Entrée

lat o« ##R0oti de porc* label
sauce au thym
Brocolis au beurre
[uo pates (BIO)
EFatayer épinard chevre

LUNDI MARDI MERCREDI

Elchou rouge vinaigrette [ Oeufs durs mayonnaise
Salade de fond d'artichaut (BIO)
au surimi

i Sauté de volaille (BIO)
sauce a l'oignon

Lentilles aux carottes (BIO)
FBoulettes au soja tomate
et basilic sauce tomate

romage Vache picon 48 Brie (BIO)

essert Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

13 Poire (BIO)

i Bio [ végétarien Recette du chef
** Viande Porcine Francaise = Contient du porc % AOP

Kl Local #+ Label rouge

[ 1]

JEUDI

PLAISIRS GRATINES
Potage Asperges
Macédoine mayonnaise

- [ElGratin savoyard
*(pomme de terre-des de
jambon-fromage raclette)
Salade iceberg

P ElGratin savoyard
végétarien (pommes de
terre, oignons, fromage
raclette)

Petit suisse aux fruits

1 Banane (BIO)

' Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

DUPONT
RS

RESTAURATION

VENDREDI

Klcarottes rapées
persillées
Elchou blanc vinaigrette

Pavé au saumon haché
sauce napolitaine
16 Frites (BIO)

Emmental

Eclair au chocolat
Eclair Vanille



SEMAINE DU 24-01-2022 AU 30-01-2022
MIDI
OGEC FRANCOISE DOLTO TOURCOING

LUNDI MARDI MERCREDI
ntrée  Potage Poireaux 13 Chou fleur sauce
Mais vinaigrette cocktail (BIO)
Plat #2Roti de dinde label sauce [1 % Boeuf bourguignon
aux herbes (BIO)
Poélée de légumes et i Haricot vert (BIO)
Pommes de terre [ pates (BIO)
Paupiette du pécheur FFalafels sauce milanaise

sauce aux herbes

romage Petit cotentin nature [ Tomme (BIO)

essert [mKijwi (BIO) ﬁFromage blanc nature Ananas au sirop Elcreme dessert Vanille
sucré (BIO) Abricots au sirop Velouté nature + dosette
de sucre
LEGENDE N ' Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
i Bio [ vegetarien Recette du chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*= Viande Porcine Francaise =: Contient du porc % AOP *Présence de porc
Kl Local # Label rouge ¥ Viande Bovine Francafse

[ 1]

JEUDI

= Quiche Lorraine*
Quiche au fromage

Filet de merlu sauce
hollandaise

18 Riz aux petits légumes
(BIO)

#Cantal

DUPONT
RS

RESTAURATION

VENDREDI

Salade aux agrumes
ElFenouil rapé aux
pommes fruits (fenouil
rapé, cubes de pomme et
citron, vinaigrette,
échalotes, persil)

mefomelette sauce
tomate (BIO)

Elpurée de patate douce et
pomme de terre écrasée

Samos



Y
SEMAINE DU 31-01-2022 AU 06-02-2022
DUPQNT%

OGEC FRANCOISE DOLTO TOURCOING RESTAURATION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ntrée  Potage légumes verts NOUVEL AN CHINOIS [15 Chou blanc vinaigrette [16 Haricot vert vinaigrette
ElCarottes rapées Salade Exotique (pousse (BIO) (BIO)

haricot mungo, carotte,
poivron, petits pois, mais)
Salade Coréenne

Plat Elrates aux deux saumons FANem aux Légumes “zémincé de volaille label [ Sauté de boeuf sauce
crémés sauce au romarin et son jus poivrade (BIO)
Fromage rapé [ Riz cantonais (BIO) ElGratin de butternut et [38 Frites (BIO)
pommes de terre Yisteak soja tomate basilic
Hicarré fromage fondu sauce poivrade
romage Tomme des Pyrénées Gouda Petit suisse sucré 13 Rondelé (BIO)
essert [mMandarine BIO Spécialité pomme litchi Klcrepe au sucre 15 Banane (BIO)
Spécialité pomme mangue Crépe au chocolat

]

_ LEGENDE N ' Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
i Bio [ vegetarien Recette du chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*= Viande Porcine Francaise =: Contient du porc # AOP *Présence de porc

Kl Local # Label rouge ¥ Viande Bovine Francafse



SEMAINE DU 21-02-2022 AU 27-02-2022
MIDI
OGEC FRANCOISE DOLTO TOURCOING

LUNDI
'Entrée [us Céleri vinaigrette (BIO)

Plat Sauté de veau sauce au
cumin
Elrommes boulangéres
Chou de bruxelles au
beurre et oignons
IBouchée sarrasin sauce
au cumin

romage Petit cotentin nature

essert lle flottante

Riz au lait
;
‘.
i Bio [ végétarien Recette du chef
*= Viande Porcine Francaise =: Contient du porc # AOP *Présence de porc
Kl Local # Label rouge ¥ Viande Bovine Francafse

MARDI MERCREDI

Potage Potiron
Julienne de betterave cuite

#*R06ti de dinde label sauce
forestiere

Lentilles aux carottes

Pavé de colin sauce tomate

#Pont l'evéque AOC

i Ananas (BIO)

) 1]

' Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

DUPONT
RS

RESTAURATION

JEUDI VENDREDI

[ Chou fleur sauce
cocktail (BIO)

Haricot vert vinaigrette
Macédoine mayonnaise

Waterzooi de poisson ¥ asagne de Boeuf VBF
Julienne de legumes [ A Tortelloni provencale
(carottes, courgette, céleri) (BIO)

Riz 18 Fromage rapé (BIO)

[ Camembert (BIO) i Saint Paulin (BIO)

Kiwi i Créme dessert Chocolat
ElPomme (BIO)



