Livres qui peuvent aider votre enfant a apprivoiser cette
premiére renfrée des classes :

rentre 3 I'école

kit || dammom

(o)

et bien d’autres...

Le jour de la rentrée :

— Accompagnez votre enfant, il sera accueilli par la
maitresse qui lui proposera une activité. Vous pourrez
I'aider & s'installer puis, au moment opportun, lui direz « au
revoir » et lui préciserez bien que vous revenez le chercher
bientot.

— Acceptez ses chagrins, il est difficile de quitter
ses parents.

— Laissez un objet comme une photo de lui avec
ses parents un doudou ou un objet qui crée un
lien entre la maison et vous.

— Soyez la au moment de la sortie afin de ne pas ajouter
de I'angoisse. Votre enfant sera heureux de vous retrouver.
Toutes ses émotions le submergent et souvent le font
pleurer. Il est jeune, il apprendra & les gérer au fils des jours.
Les enfants vivent I'instant présent et ne vous racontent pas
@ ce qu'ils ont fait : n'hésitez donc pas a dialoguer avec la
€) maitresse pour savoir comment s'est passé la journée.
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Informations diverses

L'école maternelle est la premiere étape de la vie en

collectivite. Pour venir a I'école, les enfants doivent étre préts,

c'est a dire préparés a la séparation avec leurs parents. Ils

doivent étre propres.
Les biberons et les couches ne sont pas acceptés a
I'école.

Un sac avec un change complet vous sera

demandé (culotte/slip, chaussette, pantalon/short,

t-shirt/pull en fonction des saisons).
Vérifiez ce sac tous les jours.

Les enfants vont bouger, faire des activités sportives et
manuelles (collage, peinture). Préférez des vétements
confortables et non fragiles. Eviter les chaussures &
@ lacets, bretelles ceintures pour favoriser I'apprentissage

€) de l'autonomie (habillage, passage au foilette, sortie de
sieste). Marguer tous les vétements (manteau, bonnet...)
de votre enfant avec son prénom afin que tout le
monde sache que ce sont ses affaires.

La premiere année de maternelle est une année
d'immunisation pour votre enfant.

Votre enfant est malade 2 Prévenez I'école par mail
ce.06921210R@ac-lyon.fr, Précisez s'il y a un risque
de contagion et respectez la durée de quarantaine
préconisée par votre médecin.

Un bobo, une dispute... Pas de panique, ce n'est
souvent pas trés grave. Rassurez-le, I'école c'est

y aussi I'école de la vie. Parlez-en & I'enseignant.
ll/elle est toujours I& pour régler tous les petits
problémes, et assurer le bien étre des enfants.

Un doute, un probléme, un besoin. Parlez-en & la ?
maitresse, votre enfant sera sensible a la confiance
réciproque entre I'école et la famille.




