
FAIRE GRANDIR NOS ENFANTS

PAS À PAS
SANS ÉCRANS

où et quand 
stopper les écrans?

PARLER

RACONTER 
SA JOURNÉE

SE PROMENER

ALLER 
AU PARC

FAIRE DU SPORT

LIRE DES HISTOIRES, 
DESSINER, BRICOLER

JOUER SEUL 
OU À PLUSIEURS

FAIRE DES 
JEUX DE RÔLES, 

INVENTER

JOUER AUX LÉGOS, 
VOITURES, 
POUPÉES...

PAS À PAS  FAIRE GRANDIR NOS ENFANTS
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MATIN

SOIRCHAMBRE

REPAS

pas d’écran avant 3 ans
30 min avant 6 ans

moins d’1h après 6 ans


