
Comprendre le harcèlement 

Le harcèlement se définit comme une violence répétée qui peut 

être verbale, physique ou psychologique. Cette violence se retrouve 

aussi au sein de l’école : elle est le fait d’un ou de plusieurs élèves à 

l’encontre d’une victime qui ne peut se défendre. Lorsqu’un enfant ou 

un adolescent est insulté, menacé, battu, bousculé ou reçoit des 

messages injurieux à répétition, on parle donc de harcèlement. 

En CM1-CM2, 2,6 % d’élèves subissent une forte multivictimation qui 

peut être apparentée à du harcèlement 

 

PREVENIR 

Sensibiliser au harcèlement 
Comment et quand parler du harcèlement aux enfants ?  
Comprendre l'importance de sensibiliser les enfants au harcèlement.  
Découvrir différentes manières pour aborder le sujet avec eux. 
https://www.youtube.com/watch?v=nT4-TPNLIT0 

Détecter le harcèlement 
Comment repérer les signes du harcèlement ?  
Repérer les signes du harcèlement chez les enfants.  
Découvrir différentes manières pour aborder le sujet avec eux. 
https://www.youtube.com/watch?v=fS8UcCOczlE 

 

AGIR 

Mettre fin au harcèlement 
https://www.youtube.com/watch?v=aNXkfFaMstA&t=0s 
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PHARE: 

 

La loi pour une école de la confiance affirme le droit à une scolarité 

sans harcèlement. Le programme anti-harcèlement « pHARe » permet 

de doter les écoles d'un programme de lutte contre le harcèlement 

entre élèves. 

 

  

 

L’école s’engage : 

- prendre contact avec une équipe ressource formée par l’académie qui 

interviendra rapidement sur les situations d’intimidation ou de 

harcèlement 

- réaliser dix heures d’apprentissage annuelles pour les élèves du CP au 

CM2 

- participer aux temps forts du programme : journée Non au 

harcèlement, Safer Internet Day et prix Non au harcèlement 

- mettre en place un atelier de sensibilisation pour les familles 

 
 



Dépliant à destination des parents : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pour en parler en famille, un livre facile d’accès à partir de 7 ans : 

 

https://milan-jeunesse.com/mj/actus/le-harcelement-dans-la-

collection-mes-ptites-questions/ 
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