Comprendre le harcélement

Le harcelement se définit comme une violence répétée qui peut
étre verbale, physique ou psychologique. Cette violence se retrouve
aussi au sein de I'école : elle est le fait d'un ou de plusieurs éleves a
I'encontre d'une victime qui ne peut se défendre. Lorsqu'un enfant ou
un adolescent est insulté, menacé, battu, bousculé ou recoit des
messages injurieux a répétition, on parle donc de harcélement.

En CM1-CM2, 2,6 % d'éleves subissent une forte multivictimation qui
peut étre apparentée a du harcelement

PREVENIR

Sensibiliser au harcelement

Comment et quand parler du harcélement aux enfants ?
Comprendre I'importance de sensibiliser les enfants au harcélement.
Découvrir différentes maniéres pour aborder le sujet avec eux.

https://www.youtube.com/watch?v=nT4-TPNLITO

Détecter le harcelement

Comment repérer les signes du harcélement ?
Repérer les signes du harcélement chez les enfants.
Découvrir différentes maniéres pour aborder le sujet avec eux.

https://www.youtube.com/watch?v=fS8UcCOczIE

AGIR

Mettre fin au harcélement
https://www.youtube.com/watch?v=aNXkfFaMstA&t=0s



https://www.youtube.com/watch?v=nT4-TPNLIT0
https://www.youtube.com/watch?v=fS8UcCOczlE
https://www.youtube.com/watch?v=aNXkfFaMstA&t=0s

PHARE:

La loi pour une école de la confiance affirme le droit a une scolarité
sans harcelement. Le programme anti-harcélement « pHARe » permet
de doter les écoles d'un programme de lutte contre le harcelement
entre éléves.
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L'école s'engage :

- prendre contact avec une équipe ressource formée par l'académie qui
interviendra rapidement sur les situations d'infimidation ou de
harcelement

- réaliser dix heures d'apprentissage annuelles pour les éleves du CP au
CM2

- participer aux temps forts du programme : journée Non au
harcelement, Safer Internet Day et prix Non au harcelement

- mettre en place un atelier de sensibilisation pour les familles
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A JAMAIS

Votre enfant ne semble pas étre victime de harcéle-
ment. Toutefois, s'il a répondu « parfois », « souvent »
ou « trés souvent » a au moins l'une des questions po-
sées, il faut identifier précisément la probiématique
rencontrée pour y apporter une réponse.

O PARFOIS

Identifiez le plus précisément possible la nature des
problémes vécus par votre enfant. Dialoguez ouverte-
ment pour connaitre les faits et les éventuels auteurs
et témoins. Le harcélement est souvent constitué de
petits incidents qu'il est utile de mettre par écrit afin
de mieux cerner la situation. Si besoin, faites-vous aider
par un délégué de parents d'éléves, le directeur d’école
ou le chef d'établissement.

O SOUVENT

Votre enfant est probablement victime de harcéle-
ment. |l est nécessaire de prendre contact avec un
référent dans I'établissement scolaire de votre enfant
et d'alerter le directeur de I'école ou le chef d'éta-
blissement sans attendre. Toutes les mesures seront
prises afin de le protéger et de mettre un terme a
cette situation.

< TRES SOUVENT

Votre enfant est victime de harcélement. |l est néces-
saire de prendre contact avec un référent dans I'éta-
blissement scolaire de votre enfant et d'alerter le
directeur de |'école ou le chef d’établissement sans
attendre. Toutes les mesures seront prises afin de le
protéger et mettre un terme a cette situation.

- Vous pouvez appeler le numéro d'écoute et de prise
en charge au service des familles et des victimes ou
télécharger 'application :

Service et 3pped gratuits - Numéro d'appel national

~ 3018

Qu'est-ce que le harcélement scolaire ?

Le harcélement scolaire se définit comme une
violence répétée par un ou plusieurs éléves a
I'encontre d'un aumélévc Cmvnohmnpcut
ﬁnverbak,r Y logique dés lors
que le méme élave subat cette violence. Le har-
célement peut avoir lieu partout ol les €léves se
trouvent et se retrouvent, que ce soit, notam-
ment, dans |'établissement scolaire, 3 la cantine,
sur le chemin de I'€cole, sur les réseaux sociaux,
sur les plateformes de jeux en ligne et dans les
boucles de n geries électroni

H

Focus sur le cyberharcélement

Le cyberharcélement est constitué des faits de vio-

lence verbale ou psychologique commis au moyen

de formes de communication électronique (réseaux

sociaux, plateformes de jeux en ligne, etc.).

Intimidations, insultes, moqueries
ou menaces en ligne

Propagation de rumeurs

Publication de photos ou vidéos
d'une personne en mauvaise
posture et sans son consentement

Revenge porn’

Ce que dit la loi?

Depuis le 2 mars 2022, qu'll soit commis par un élave
ou par un adulte exercant dans I'établissement, le har-
célement scolaire est devenu un déiit et puni de :

3 ans d’emprisonnement et 45000€ d'amende, 5 ans
et 75000€ d’amende lorsque les faits ont causé une
Incapacité totale de travall supérieure a 8 jours et de
10 ans d’emprisonnement et 150000 € d'amende si les
Taits ont conduit la victime a se suicider ou 2 tenter de
se suicider.

Un stage de «sensibilisation aux risques liés au harcélement
scolaire» pourra étre également prononcé par le juge.

'
Le reverge pom o encore vengess t un

phéncméne qui disighe e fat: de rendre publics, zans ke consentement de (a vic

trme, des images cu propos 3 Carciire érotique échanges danz un cadre prve.
* Loi n® 2022-299 visant 3 lutter contre ke harcélement scolaire.

Ledroit a
une scolarite
sans harcelement

« Aucun éléve ou étudiant

ne doit subir de faits de
harcélement résultant de propos
ou comportements, commis

au sein de I'établissement
d'enseignement ou en marge

de la vie scolaire ou universitaire
et ayant pour objet ou pour effet
de porter atteinte 3 sa dignité,
d‘altérer sa santé physique ou
mentale ou de dégrader

ses conditions d‘apprentissage.»

Lol n® 2022-299 du 2 mars 2022

NON AU HARCELEMENT

WWW.NONAUHARCELEMENT.EDUCATION.GOUV.FR

Mon rdle en tant que parent

Les éléves victimes de harcélement perdent toute

estime d’eux-mémes et finissent par s'isoler en

pensant qu'ils méritent leur sort.

+ Je surveille le temps passé sur les réseaux
sociaux.

« Je discute avec mon enfant pour savoir
sl a des amis dans sa classe.

« En cas de mal-étre li€ a I'ambiance dans sa
classe, je me rapproche de I'équipe éducative.

Votre enfant peut &tre témoin de harcélement ou
auteur de harcdlement. Parlez avec Iul pour qu'll se
mette a la place de la victime et qu'il comprenne que

la victime souffre. Rappelez-lui qu'll doit cesser ou
faire cesser le harcélement en parlant a un aduite de
I'établissement scolalre.

Questionnaire

L'attitude de votre enfant a changé ? Le dialogue avec
lui est difficile ? Il ou elle vous a fait part de difficultés

trées ? Ce ire vous aidera a détec-
ter un é I cas de harcé

A JAMAIS [ PARFOIS © SOUVENT < TRES SOUVENT

Al'école [ au collége [ au lycée ou lors de ses activités,
votre enfant :

AOC< redoute d'y aller

A OCC séche les cours, ment pour rester
chez lui ou chez elle

A OC<O ades notes qui baissent

A TOCO estexclu(e) des groupes de travail
A OO estdémotivé(e)

ATOOO s'isole, reste a l'écart

A OO mange seul(e)

A OO < nedéjeune pas tranquillement

A OO subit des moqueries

A OO estvictime de rumeurs

Le
harcelement

il faut en
parler

pour
en sortir

Parents, votre enfant peut étre victime
de harcélement, témoin de harcélement
ou auteur de harcélement. Dans tous les
cas, il faut agir. Vous pouvez contacter
son établissement ou appeler le 3018
pour demander de l'aide ou signaler

le harcélement.

A TOC est physiquement agressé(e)

T O ¢ est rabaissé(e), humilié(e)
A OO apeur de marcher seul(e) dans la rue
A OO sefait voler ses affaires/son argent

A T O < subit des violences a caractére sexuel

(attouchements, baisers forcés,
voyeurisme, etc.)

OO &  est victime de discrimination
(sur son apparence, ses origines, ses croyances,
son orientation sexuelle, etc.)

Sur Internet, votre enfant :
AT OO recoit des messages menagants

A TOOC voit des photos/messages circuler sur lui
ou elle sans son accord

A OO voit des photos intimes de lui ou d'elle
diffusées sur les réseaux sociaux
sans son accord

A TOC estvictime d'insultes et de moqueries

En ce moment, votre enfant :

A TOC seplaint de mal dormir, se réveille
la nuit, fait des cauchemars

ATOC seplaint d’avoir mal 3 la téte/au ventre
A TOO<C adumal afaire ses devoirs

A TOC esten colére et agressif(ve) avec ses
proches et ne sait pas pourquoi

A TOO sesent triste, déprimé(e)
A TOOC sereplie sur lui-méme ou elle-méme
LA TOL sesentseule)

Reportez le total de chaque symbole coché
et retrouvez nos recommandations au verso.

A JAMAIS ... 1 PARFOIS.
O SOUVENT . <> TRES SOUVENT



Pour en parler en famille, un livre facile d'accés a partir de 7 ans :

https://milan-jeunesse.com/mi/actus/le-harcelement-dans-la-
collection-mes-ptites-questions/
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