
06/01 07/01 09/01 10/01 

Asperges vinaigrette 

Pâtes bolognaise 

Emmental râpé 

Abricot au sirop 

Potage Parmentier 

Saucisses 

Lentilles 

pomme 

 Betteraves/ 

 mimolette 

Sauté de volaille 

Brocolis 

Clémentine 

  

Radis/beurre 

Poisson pané 

Riz 

Galette des rois 

13/01 14/01 16/01 17/01 

Chorizo/beurre 

Colin à la crème 

d’échalotes 

Poêlée de légumes 

Camembert 

kiwis 

Carottes râpées 

Gratin de pâtes  

aux 3 fromages 

Compote 

Madeleine 

Tourin à la tomate 

Haut de cuisses  

de poulet 

Haricots  

verts persillés 

Riz au lait 

Choux blanc  

en salade 

Goulash hongrois 

Pomme vapeur 

Yaourt nature 

20/01 21/01 23/01 24/01 

Velouté de brocolis  

à l’emmental 

Boulettes de bœuf à 

la tomate 

Boulghour 

pomme 

Salade de lentilles 

Endives au jambon 

béchamel 

Banane 

  

Feuilleté au fromage 

Lasagnes épinard 

ricotta 

orange 

Repas chinois 

  

Nems 

Émincé de poulet  

au gingembre  

citronnelle 

Riz cantonnais 

Salade de fruits 

exotiques  

  

27/01 28/01 30/01 31/01 

Choux blanc et  

carottes vinaigrette 

ciboulette 

Tartiflette  

végétarienne  

(p de terre,  

butternuts, oignons, 

crème reblochon) 

Mandarine 

Petit suisse 

Pâté de campagne 

Chili con carne 

Riz 

Fromage 

kiwi 

Salade 

Couscous  

(poulet/merguez) 

Semoule 

Yaourt aux fruits 

  

Velouté  

de pois cassés 

Poisson meunière 

Poêlée de légumes 

Fromage 

fruit 

Menus  du 06 janvier 2020  

au 31 janvier 2020 


