
 
 

 

Pour tout savoir et bien commencer le défi, 
l’association Synergies vous invite au :  

 

LANCEMENT du DÉFI  

FAMILLES à ÉNERGIE POSITIVE 
 

Mercredi 22 Novembre 2017 
À Changé, de 18h45 à 22h 

Espace d’Elva, Place des Combattants [derrière l’église] 

 

Au programme de la soirée :  
18h45 : Accueil des participants pour un démarrage à 19h 
 
Comment va se passer le défi ? 

 Les étapes et la marche à suivre 

 Comment relever et enregistrer mes consommations ? 

 Choisir et appliquer des éco-gestes chez moi 
 

S’organiser et connaître mon équipe ! 

 Choisir son nom d’équipe, sa maxime et ses temps de 
rencontres 

 Réserver sa réunion « Tu perds Watt » et obtenir ses 
outils « participant » 

 

Ateliers pédagogiques 

 Les points de vigilance et précisions sur l’enregistrement de mes consommations 
d’énergie et d’eau, pour bien mesurer mes économies  

 Ateliers  « Just’O watt » et « petits équipements d’économies d’eau et d’énergies » 
 
Un buffet sera à votre disposition pendant les ateliers. 
Pour des questions d’organisation, merci de vous inscrire ci-dessous. 

 
 
 

 
 

Renseignements : Olga Baleya - Association SYNERGIES 
  synergies-animation@orange.fr 

  02.43.49.10.02 

 
        Opération en partenariat avec :  

 

 

 

Cliquer ICI 
 pour vous inscrire 

 

www.familes-a-energie-positive.fr 

mailto:synergies-animation@orange.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoCB2wywlQCx4DtGpv_kzAxK3Nma_pVgrkUZH0BgGoAcTGFA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoCB2wywlQCx4DtGpv_kzAxK3Nma_pVgrkUZH0BgGoAcTGFA/viewform?usp=sf_link


 
 

 
 

PLAN D’ACCES 

 Espace d’Elva à Changé 
Place des Combattants  

(Derrière l’église)  

Laval 

St Berthevin 


