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Jeudi 1¢"
Hors Salade russe
d’ceuvre
piat  Poulet 2 roti ou
principal 1z aux amandes
et Duo de courgettes
garniture  ou brocolis
Fromage Fromage frais
Laitage aux fruits 23
Dessert Fruit
Godl Pain - emmental -
outer ,
purée de pomme
Vendredi 16
- Carottes
d’oceuvre fapees @ J
Quenelles de dinde
, !"a: sauce soubise ou
p""c'p:t mélange de légumes
. au paprika
garniture . .
Fusili 3 ou riz 7
Fromage Tome noire__
Laitage  des Pyrénées (@)
S Dés de poire
au sirop
Cookie 73
Godter - jus d'orange -

yaourt nature

La composition

complete des menus
(ingrédients et allergenes)
est disponible

en scannant ce gr code >>>

Vendredi 2

Salade
de pépinettes

Cubes de colin
aux graines ou

croustillants de blé

Haricots verts

Fromage frais
aux fines herbes

Fruit

Pain au lait -
petit-suisse - fruit

Lundi 19

Chou-fleur
vinaigrette

Emincé de dinde

sauce tomate

Mardi 6

Salade verte
vinaigrette

Filet de colin
sauce armoricaine
ou omelette nature

Carottes

Fromage
blanc

Lundi 5 avril

Tarte
aux pommes

Pain -
miel - fruit

Mardi 20

Potage
de lentilles Z &5

Quiche
aux poireaux

Céréales Salade iceberg
méditerranéennes vinaigrette

Yaourt nature @

Fruit

Gaufre nature -
lait nature -
purée de poire

Fromage blanc
aromatisé 1

Pain -
gelée de groseille
- fruit

Les mots soulignés
signalent

les viennoiseries
livrées
par le boulanger.

>

Mercredi 7 Jeudi 8
Betteraves £ &5 Concombre
vinaigrette vinaigrette
<5
Escalope de porc T
I sauce forestiére ou égrainé
dlatomate  desojal & la tomate
Mini-penne B Ecrasé de pommes
de terre
Fromage frais Cantal {@

a tartiner au cheévre

] Purée de pomme
al EE fraise
Madeleine - purée Pain -

de pomme banane  gelée de groseilles 4 tartiner - purée de

- lait nature - fruit
Mercredi 21 Jeudi 22
Salade Arlequin \ Tabpule

a l'orientale
Steak hach\é d%'igg‘ﬁ{g
- Légumes
Fiies blanquette £H
Edam Emmenthal F3
Créme vanille Fruit *
B Croissant -
chocolat - :
lait nature

fruit

*s

Légume:s et frui

de saison

Chou de Bruxelles

- 4

Betterave « Carotte « Céleri rave
Epinard « Poireau

Vendredi 9
Chasse aux ceufs
Radis émincés
au fromage frais
a tartiner
Sauté d'agneau
au romarin ou
rouleaux végétaux
Haricots blancs
a la tomate

Vive le
printemps |

-

Yaourt natureg15

La
surprise
du lapin

Pain - fromage

pomme mangue

Vendredi 23 Lundi 26
Pomelos Euf dur
mayonnaise
Poisson frais Couscous
sauce beurre citron  aux pois chiches
Brocolis £ Semoule
Fromage frais Froma%
a tartiner coque =
Tarte .
au chocolat L
Pain d'épices - Pain au lait - jus de
petit-suisse nature  fruits - petit-suisse
- fruit aromatisé

Salade Arlequin : tomate, concombre, mais, haricots mungo, vinaigrette.
Salade mikado : concombre, échalote, mais, oignons, tomate, vinaigrette.
Salade russe : pommes de terre, macédoine de légumes, mayonnaise,

oeuf dur.
Kiwi
d'olive, menthe.
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Lundi 12 Mardi 13
Lentilles 1 & Coeurs de laitue
vinaigrette vinaigrette
Escalope dg Omelette nature
dindonneau a la o
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Petits pois ou S oIS
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Yaourt nature @ Comté {i@
: Mousse
Frut au chocolat
Pain - camembert - Pain - miel -

purée de pomme

Mardi 27 Mercredi 28
Betterave Concombre
au mais vinaigrette
Tajine Filet de colin
de boeuf 72/ meunigre au citron
Duo haricots Puree
flageolets de carottes 3 {5
Gouda Yaourt nature
- Eclair
A au chocolat

Galette au beurre
- fromage blanc
nature - jus d'orange

Pétales de mais -
lait nature - fruit

Taboulé a l'orientale : semoule, tomate, poivrons, pois chiches, huile
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Mercredi 14 Jeudi 15
Menu Bretagne
Crépe
au fromage )
ol Fllfet_
W% e lieu frais ou
=7 pavé du fromager

Sauté de veau T/ Ble

aux dés de pomme

Chou-fleur F4
Fromage blanc
Camembert aux fruits
Far breton Fruit
. . Pain -
Pétales de mais - ] ‘
: : confiture d'abricots
lait nature - fruit - purée de pomme
Jeudi 29 Vendredi 30
Salade iceberg Salade
sauce vinaigrette des champs
Roti de dinde
Raviolis sauce curry
de beeuf Duo de courgettes
alail
Comté @& Fromage blanc
Fruit Fruit * 5
Pain - Pain - beurre - purée
barre de chocolat - de pomme fraise
yaourt nature P
@i
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