
Le projet d’établissement du multi-accueil l’ile aux enfants  

 

« C’est en jouant, et seulement en jouant, que l’individu, enfant ou adulte, est capable 

d’être créatif et d’utiliser sa personnalité toute entière » Donald-Woods Winnicott 

 

Les neurosciences ont contribué à sensibiliser les professionnels quant à l’importance des 1000 premiers 

jours de vie sur le développement de l’être humain. Leurs apports amènent à repenser les pratiques 

éducatives et d’accueil en crèche.  

En apportant la meilleure réponse possible aux besoins des enfants, aussi bien sur le plan physiologique que 

sur celui de la sécurité affective, nous leur permettons de découvrir le monde, d’expérimenter, de se séparer 

dans les meilleures conditions possibles. 

C’est ainsi que l’équipe du multi-accueil a travaillé l’aménagement des espaces de la structure avec Sylvie 
Hay, formatrice en petite enfance, afin de favoriser les découvertes entre enfants de tous âges et en leur 
apportant un cadre structuré et structurant. 

Le projet principal de la crèche est basé sur la libre circulation des enfants dans les espaces de vie. 

Une grande place est laissée à l'expérimentation et à la découverte en respectant leur libre choix dans les 

jeux et les activités.  

Les enfants peuvent s'approprier les différents espaces selon leurs besoins. 

Les portes entre chaque pièce sont ouvertes pour les laisser se déplacer à leur guise entre les différentes 

pièces : une salle calme, une salle à bouger, une salle de jeux symboliques et une salle à réinventer. 

 

Des professionnels sont présents dans chaque espace, et ont un rôle spécifique : 

-Le professionnel « phare » qui favorise la sécurité affective et physique des enfants 

-Le professionnel « volant » qui accueille les familles, et répond aux besoins physiologiques des enfants  

-Le professionnel « Proposeur d’activités complémentaires » (PAC) qui soumet des idées d’activités propres 

aux différents espaces en lien avec les besoins observés des enfants.  

La crèche accompagne les enfants à devenir autonomes. Les adultes ont un rôle à jouer pour qu’ils se sentent 

en sécurité et en confiance. Les enfants vont ainsi pouvoir faire des essais, et prendre confiance en eux. Les 

adultes répondent au besoin d’expérimentation des enfants en leur proposant par exemple de s’habiller et 

se déshabiller seuls, de débarrasser leur vaisselle, de se débarbouiller eux-mêmes... 

 

Pour se construire et grandir sereinement, les enfants ont besoin de limites, de règles et d’interdits. Cela est 

essentiel pour plusieurs raisons : 

✓ Sécuriser physiquement et psychiquement les enfants 

✓ Rassurer et Donner des repères 

✓ Accompagner dans la socialisation et apprendre à vivre avec les autres 

✓ Accompagner leur autonomie 



Les règles que les enfants doivent respecter ont été définies par l’équipe. Elles sont affichées dans chaque 

espace de vie et expliquées quotidiennement aux enfants. 

Ces règles sont en adéquation avec les compétences des enfants et le projet de la crèche.  
Le constat fait par l’équipe est que les enfants sont plus à même de les intérioriser si elles ont du sens pour 

eux et que le cadre est permanent quel que soit l’adulte qui intervient auprès d’eux à la crèche. 

La libre circulation, basée sur la meilleure réponse possible aux besoins des enfants, intègre complètement 

que le cadre est un besoin nécessaire pour accompagner l’enfant dans son « grandissement ».  

Certaines règles sont fondamentales, et ne doivent en aucun cas être transgresser : respecter l’autre (enfant 

et adulte), ne pas taper, ne pas mettre en danger les autres et soi-même, respecter le matériel... 

Les professionnels sont cohérents dans la manière de répondre à la transgression d’une règle par un enfant. 

Des phrases affirmatives sont privilégiées et une alternative est proposée : un interdit est contrebalancé par 

une autre proposition.  

Si l’enfant transgresse une règle plusieurs fois sans prendre en compte ce que l’adulte lui propose ou s’il est 

submergé par ses émotions, il peut être éloigné du groupe accompagné par un adulte. Il est rappelé à l’enfant 

qu’il peut revenir auprès des autres enfants uniquement s’il respecte la règle énoncée. 

Certaines raisons peuvent expliquer le non-respect des règles par les enfants. Les professionnels s’appuient 

alors sur leurs observations pour adapter et ajuster leurs pratiques. 

Depuis bientôt 4 ans, l’ensemble de l’équipe s’est approprié des notions parfois éloignées de ses conceptions 

de l’éducation d’un enfant. Il parait, de ce fait compréhensible que des personnes extérieures à ce projet se 

questionnent. 

C’est pourquoi une des missions de l’équipe est de transmettre et, dans ce cadre, les professionnels de la 

crèche accueillent régulièrement des professionnels d’autres structures qui viennent observer leur 

fonctionnement avant d’impulser un projet similaire au sein de leurs structures. Ainsi, l’équipe a accueilli des 

professionnels des villes de Brest, Carhaix, Plougonvelin, Saint-Renan, Porspoder, Plougastel … et également 

effectué des échanges en visio conférence avec des structures plus éloignées, situées sur Angers par exemple.  

Le sens de l’accueil est un incontournable à Plouarzel. Professionnels de l’enfance et élus sont invités à 

contacter la directrice du multi-accueil pour également venir observer le fonctionnement s’ils le souhaitent. 

Sylvie Hay, qui a guidé l’équipe dans ce projet et reste une personne ressource pour les professionnels, 

devrait, en 2024, rédiger un ouvrage sur le thème de la libre circulation. Elle souhaite s’appuyer sur des 

réalisations concrètes dont l’expérience de la crèche de Plouarzel. L’équipe sera ravie de participer à ce 

partage d’expériences de plus grande envergure. 

Contact : aherbin.ileauxenfants@plouarzel.bzh - 02.98.89.68.12  

                 blog : https://ileauxenfants.toutemacreche.fr  
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