
En route pour le Tour de France! 

Cher lecteur, chère lectrice, 

Tous les mardis après-midi, 

les classes de Mme Buron et 

de Mme Soudrain font de 

l’accrosport dans la salle de 

motricité des élémentaires. 

Pour notre sécurité, nous 

rassemblons les tapis pour 

former un Tatami. Avant de 

commencer la séance, nous 

pratiquons un échauffe-

ment. 

Nous avons fait des groupes 

de quatre avec deux CM1 et 

deux grandes sections/ CP. 

Nous faisons des figures. 

Pour réaliser ces figures, 

nous avons besoin d’un ou 

des voltigeurs, d’un porteur 

ou des porteurs et d’un pa-

reur. 

Nous avons travaillé dur 

pour réaliser des enchaine-

ments de 3, 4 figures ou 

plus. 

Nous avons aimé coopérer 

et travailler ensemble. 

Les CM1 et les GS-CP 6 

Jad : "Chaque jour on peut 

faire du vélo dans la cour" 

Maël : "Ou de la trotinette !" 

Sara : "Moi je préfère bala-

der les copains dans la char-

rette" 

Darris : "Heureusement 

qu'on avait les plots pour le 

chemin sinon on peut se 

foncer dedans" 

Oubey : "La maîtresse et 

Anne-Marie m'ont appris a 

faire du vélo tout seul sans 

petites roues" 
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Les GS-CP, CE1 et CE1-CE2 de notre 

école ont participé à la semaine olym-

pique et paralympique (S.O.P). C’est 

un projet national en lien avec les J.O 

2024. 

Ils ont pris part à des ateliers en 

athlétisme ainsi qu’à des ateliers han-

disports. 

Voici un court descriptif des différents 

ateliers : 

EN ATHLETISME :  

LANCERS : poids et vortex il fallait 

lancer le plus loin possible ! 

LES COURSES : une de vitesse et 

l'autre de haies. 

SAUTS : sauts en longueur et triple 

bonds. 

 

HANDISPORTS : 

LA BOCCIA : c'est une sorte de pé-

tanque mais en restant assis. 

LE PARCOURS AVEUGLE : un en-

fant a les yeux bandés puis un autre le 

guide au son de sa voix. 

TIR A L'ARC EN FAUTEUIL: Il fal-

lait viser une cible tout en restant 

assis. 

 

Ils ont défilé classe par classe avec 

leurs drapeaux ou affichages fabriqués 

pour l’occasion sur l’hymne des JEUX 

OLYMPIQUES. 

À la fin, ils ont chanté tous ensemble 

la Marseillaise. 

 

Les élèves de Rosa Parks se sont sur-

passés dans toutes les épreuves et 

chacun a reçu un diplôme de participa-

tion à la fin de cette journée. 

Les CE1-CE2 

lourdes. Pour bien lancer loin, il faut : 

- bien tenir l’objet, 

- mettre ses pieds en place : si on est 

droitier, on met la jambe gauche de-

vant, si on est gaucher, c’est le con-

traire. 

- se mettre en position de lancer : si on 

est droitier on prend l’objet dans sa 

main droite avec le bras plié en arrière 

et le bras gauche tendu devant, si on 

La Boccia : 

C’est un sport de lancer. On est assis. 

On doit lancer par le bas des balles 

rouges et bleus qui doivent rouler et 

s’arrêter le plus près possible de la 

balle blanche. On ne peut pas se lever 

ou utiliser ses pieds. 

Le lancer : 

On a lancé des vortex (mini fusées) et 

des balles de 2kg qui étaient très 

est gaucher, c’est le contraire. 

Les GS– CP 5 

Nos ateliers favoris  

La semaine olympique et paralympique 
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Ce terme vient des pays anglophones. 

Le mile est l’unité de longueur de ces 

pays et « daily » signifie quotidien.  

Nous pratiquons cette activité phy-

sique tous les lundis et vendredis à 

13h30 pour marcher entre 15 et 30 

minutes avec la classe de CM1 de 

Mme Soudrain. Cela nous permet de 

découvrir les environs de l’école et 

d’observer la nature qui nous entoure. 

Nous nous promenons dans le quartier 

Atlantis, dans le parc des Tuileries ou 

le parc Ampère. Nous allons parfois 

jusqu’à la place du grand Ouest et 

revenons par le mail Cousteau. Parfois 

nous faisons de plus grandes balades. 

Nous sommes allés jusqu’à l’espace 

naturel du parc de Vilgénis le vendre-

di 17 février et nous avons fait le tour 

du parc G. Brassens le vendredi 21 

avril. 

Cette activité nous permet de nous 

sentir bien dans nos corps et dans nos 

têtes, alors faites comme nous : moti-

vez-vous à marcher ! 

Les CM2 

Le daily mile 

"Nous avons joué à des jeux de lutte. 

Les règles étaient de ne pas faire mal, de ne pas se 

faire mal et d’arrêter le jeu si l'autre dit "stop". 

Nous avons tiré et poussé les camarades pour les 

faire basculer sur les tapis. Le but des camarades 

était de résister pour ne pas tomber. 

Pour le dernier jeu, nous avons caché une pièce sous 

notre torse et le camarade devait réussir à nous 

faire rouler sur le côté pour récupérer ce "trésor"." 

Les PS-MS 1 

La lutte 

 

 

Pour compléter un travail mené en 

classe avec les Petits sur les points, les 

ronds et les cercles, et après avoir réali-

sé une chasse aux objets de formes 

rondes, nous avons expérimenté en dé-

but de période plusieurs activités spor-

tives avec du matériel de formes rondes 

tels que des cerceaux, des ballons. Nous 

avons aussi appris à former des ronds 

avec des rubans. Puis nous avons mené 

des jeux en formant des rondes comme 

le jeu de la balle brulante, le jeu du fac-

teur et bien d’autres. 

Les PS-GS 3 

Activités sportives autour des ronds 
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Cette période, nous sommes allés à la 

rencontre de notre quartier en prati-

quant le daily mile les mardis et jeudis 

matins. Nous avons marché au parc de 

La Tuilerie et observé les nids d'oi-

seaux et le bourgeonnement des 

arbres et arbustes. Nous avons consta-

té que le grand lac a été vidé de son 

eau et malheureusement, on y re-

marque de nombreux déchets du quo-

tidien.  

Nous sommes partis avec les classes 

de Madame Michau et de madame 

Kobeissi. 

Un beau moment de partage.  

Les CE2 

Raconter, passer un message, trans-

crire un moment de vie ou de partage 

sont des rouages essentiels de l’ap-

prentissage de la langue. 

Mais ce journal est aussi un outil pour 

développer l’envie de lire des enfants. 

En le lisant avec eux, en le partageant 

avec le reste de votre famille vous don-

nerez à vos enfants le goût de la lec-

ture et susciterez chez eux l’envie de 

Chers parents, 

Avec ce quatrième numéro du Rosa, 

nous continuons notre travail sur 

l’écriture et son rôle. 

En parlant à l’adulte ou en écrivant 

par eux-mêmes, nous souhaitons déve-

lopper chez tous les enfants la capacité 

à construire des phrases et des textes 

et donner pleinement son sens à l’écri-

ture.  

s’intéresser aux écrits. 

Nous sommes convaincus que cette 

motivation sera un atout pour la scola-

rité de votre enfant. 

Alors n’hésitez plus, partagez nous en 

famille. 

L’équipe enseignante 

Un journal pour écrire, un journal pour lire... 

 

Le daily mile 
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