
 

Laboratoire  

Comment réaliser un Prélèvement Salivaire ? 
A la maison  

 
 

Ne pas manger, ni boire, ni se laver les dents au moins 30 minutes avant le recueil de salive. 

Le prélèvement peut être fait le matin même ou la veille au soir puis gardé au frigo la nuit. 

 

 
1/ Identifier son pot :  

• Noter nom/prénom/date de naissance de l’enfant sur une étiquette à coller sur le pot  

• Si les étiquettes préimprimées sont fournies, coller l’étiquette de l’enfant sur le pot 
 
    2/ Recueil de salive : 

• Faire saliver l’enfant plusieurs fois dans son pot, sans cracher ni racler la gorge  

• Quantité de salive : environ 1,5 mL (environ 3 à 4 mm au fond du pot)  
 
Nota : Indiquer à l’enfant qu’il peut « fabriquer de la salive dans sa bouche » en faisant un mouvement 
avec sa bouche comme s’ils suçait un bonbon ou mastiquait un chewing-gum. 
 
3/ Fermer le pot (à réaliser par un adulte)  

• VERIFIER QUE LE BOUCHON SOIT VISSE A FOND (tout flacon renversé sera rejeté au 
laboratoire). 

 
4/ Mettre le pot dans un sachet jaune « COVID-19 PCR » et le fermer en enlevant la languette. 
 
5/ Insérer la fiche de consentement de l’enfant dans la poche extérieure du sac.  
En cas d’inscription préalable sur un portail web, il est inutile d’insérer la fiche de consentement. 

 
 

6/ LE LENDEMAIN A L’ECOLE : Déposer tous les échantillons salivaires 
dans des grands sacs transparents identifiés au nom de l’Ecole. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


