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D&F1 30 JOURS::

30 jours pour passer du temps de
qualite avec votre enfant

Jouer au
foot

Lire
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Faire des
exercices de

yoga

Faire une
balade dans |
nature

Cueillir les
feuilles /fleur
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Raconter une
histoire

Jouer a un
jeu de société

Faire une balade
a vélo

Improviser une
chasse au
trésor
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Jouer a un
jeu de cartes
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Regarder la
télévision
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Danser

Ecouter de
la musique
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Jouer a

« Jacques a dit

Jouer a cache-

Arroser les

plantes
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Faire une tache

ménagere
ensemble
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Faire un petit Faire un
bricolage puzzle
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Faire voler un
cerf-volant
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Jardiner
ensemble

Faire un
sandwich
ensemble

Chanter
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Jouer a un jeu
vidéo

Faire de la
peinture
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Faire une
promenade
hoto

Faire du spor



