JACHURS o dib...

Secouer le corps en saulant de
hauf en bas

Tourner en rond

Faire une roue

Fiire un saut périlleny

Aditez vos bras au-dessus de volre
iéfe

Marcher conume un ours sur les 4
palles

Marcher comme un crabe

Saufer commme une grenouille
Marchez sur vos denoux

Sallonder sur le dos el pedaler
les Jambes en 'air comune suf un
velo

Faire seblant de s'assenir sur
une chaise imvisible 5 fois.
$asseoir, se meflre debout,
sassealr, ele...

Tenir les bras @ droils a4 cofe du
orps puis faire des cercles avee
elx dans I'ait

Sauter sur le pied gauche 10 {ols
Sauler sur le pied droil 10 fois
Sauter comme un lapin

Tendr #n équilibre sur [e pied

Tenir en équilibre sur e pied
droit en comptant jusqu'a 10

Se pepchier ef (oweher Tes opledls,
10 fois

Se pencher en arriére el essayer
de tenir Je pied droil avec la
main dauche, sans (omber

Monirer les museles des bras
frier

Se pencher en arciere e essayer
de lenir le pied dauche avee la
main droite, sans (omber

Se poser sur le sol el s'élirer aussi
loin que possible en commlant
jusqu'a 10

Faire semblant de lancer mn
hallon dans un pamer de
hasketball, 10 fois

Faire semblant de saulek dla
corde, 10 fois

Faire semblani de monler a
cheval

Faire semblant de laver fesvilres

Faire 5 des plus drandspas en
avanl possibles

Faire semblant de soulgver une
voifure

Faire la danse la plus élrangs
gu'il soil possible d'imadiner
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