
Plan de travail des poussins du jeudi 11 juin 
 

Exemple de plan de travail :  

  

matin 

. temps de langage (10mn)(date, humeur, matin ou après-midi, météo, petite comptine parmi             
celles envoyées ou petit rythme à refaire avec les mains…)  
 
. graphisme (20mn) : suite des vagues :  

- donnez un plat avec de la farine ou du sable à votre enfant et demandez-lui d’essayer                
de faire des vagues dedans, sans objets, sans gommettes, sans aide ;  

- s’il n’est pas à l’aise, mettez des bouchons dans le sable comme au début ; 
- s’il est à l’aise, vous pouvez passer à l’étape suivante : sur une feuille blanche, collez                

des gommettes ou dessinez des ronds colorés comme ci-dessous (les ronds qui sont             
face à face ont la même couleur) : 

 
- demandez à votre enfant de faire des vagues qui partent d’une gommette à gauche de 

la feuille pour aller rejoindre la gommette de la même couleur à droite de la feuille 
(profitez-en pour faire nommer les couleurs à votre enfant) ; 

 
. jeux sportifs ou d’extérieur 
 
. mathématiques : (15-20mn) : les objets voyageurs 

- voir explications en pièce-jointe 
 
. comprendre l’écrit : lecture d’une histoire ou d’un livre documentaire (15mn) 
 

. 
après-midi 

. sieste  
 
. bien prononcer dire sans se tromper : nn plein plat de blé pilé.  
 
. structurer sa pensée : les boîtes en plastique, activité 1 -> construire une figure en volume : 

- voir document joint 
 
.mémorisation : (5-10mn) jeux de rythme : cup song : s'entraîner à faire la première partie ->                 
jusqu’à la 3Oe seconde de cette vidéo.  
 
. arts-plastiques : 
Matériel :  

- une pipette (pipette vide de serum physiologique par exemple) ou un pinceau 
- de la peinture marron foncé ou noire diluée avec de l’eau 
- une paille 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GXLhdAGO5A0


Déroulé :  
- montrez l’affiche “Angela Vandenbogaard” à votre enfant et reparlez avec lui de ce que              

vous avez vu hier ; 
- revenez bien sur les différentes parties de l’arbre et expliquez à votre enfant que pour               

faire l’arbre du printemps, il va d’abord faire le tronc, puis les branches, et enfin les                
feuilles ;  

- Aujourd’hui il va faire le tronc en les branches ; 
- Pour cela, nous allons utiliser la technique de l’encre soufflée. Vous pouvez regarder la              

vidéo avec votre enfant pour qu’il voit ce qu’il va devoir faire : vidéo technique encre                
soufflée ;  

- prenez une paille et incitez votre enfant à s'entraîner à souffler dedans. S’il a du mal à                 
le faire, vous pouvez le faire souffler sur une petite bougie (en faisant bien attention à                
ce que la paille soit à distance) -> il doit faire bouger la flamme en soufflant dans la                  
paille. Vous pouvez percer un petit trou dans la paille afin qu’il ne puisse pas               
accidentellement aspirer de la peinture par la suite ;  

- diluez de la peinture marron foncé ou noire avec de l’eau, puis commencez par le tronc                
: déposez une grosse goutte de peinture diluée sur le bas de la feuille (avec une pipette                 
ou un pinceau ) et demandez à votre enfant de souffler dessus vers le haut ;  

- continuez en posant des gouttes de peinture diluée lorsque la goutte précédente a bien              
été poussée, afin de former un tronc et des branches (mettez de plus petites gouttes               
pour les branches) ;  

  
NOTA : si vous avez de l’encre, vous pouvez l’utiliser, cela simplifiera la mise en oeuvre de 
cette activité (mais attention aux tâches !) 

Documents joints :  
- les objets voyageurs 
- les boîtes en plastique 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iPSffZiPH0o
https://www.youtube.com/watch?v=iPSffZiPH0o

