se_déplacer
..Sur une ligne

e 1 ellipse matérialisée au sol
par du ruban adhésif

A MON CARNET DE SUIVI
des apprentissages a |'école maternelle

Je saisidentifier des lettres identigurs page 11

Agir. s’exprimer, comprendre & travers l'activité physigque

Se déplacer

sur une ligne

Adapter ses équilibres et ses déplacements
a des environnements ou des contraintes variées
Se déplacer avec aisance dans des environhements varies,
raturels ou aménagés.

Je marche sur la ligne, soit debout, soit & quatre pattes.
En PS, ajouter d’autres lignes qui se croisent.

-m se déplacgr sSur une IigneA
..avec un objet sur la tete

| o 1 ellipse matérialisée au sol
par du ruban adhésif

® 2 anneaux
® 1 livre
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Je me déplace sur lellipse avec ’anneau sur la téte en essayant
de ne pas le faire tomber. Lorsque je suis revenu a mon point [

de départ, je remets 'anneau a sa place. La prochaine fois | B

que je réaliserai activité, j’essaierai avec un livre sur la téte,
puis avec un anneau au bout de chaque bras.
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[ P1) P5 [ déplacer sur une ligne
..en portant un plateau

e ® 1 ellipse matérialisée
. N au sol par du ruban
adhésif
® 4 plateaux
de différentes tailles

Je me déplace sur lellipse

en tenant un plateau avec

les deux mains. Lorsque

je suis revenu a mon point de
départ, je remets le plateau
a sa place. La prochaine fois
que je réaliseral l'activité,

je changerai de plateau.

Ul iReli iU Demander aux

éleves de tenir le plateau a une
main ou de mettre un anneau
sur le plateau, puis plusieurs.

se déplacer sur une ligne
..en gardant des
objets en equilibre

® 1 ellipse matérialisée
T au sol par du ruban
' adhésif

e 1 plateau

® 2 gobelets
contenant
des lentilles

Je me déplace sur Uellipse
en tenant a deux mains

un plateau sur lequel est
placé un gobelet contenant
des lentilles. Lorsque

je suis revenu @ mon point
de départ, je remets

le plateau et le gobelet a
leur place. La prochaine fois
que je réaliserai l'activité,
j'essaierai de placer deux
gobelets sur le plateau.

variante Remplacer le plateat
par une raquelte sur laquelle
est posé un palet ou un anneau.

GSILRAE] se déplacer sur une ligne

..en gardant des
Oobjets en equilibre
: —) e 1ellipse matérialisée
au sol par du ruban
adhésif
® 1 plateau

@ 2 gobelets de tailles
différentes

® 1 éponge
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Je me déplace sur Pellipse
en tenant a deux mains

un plateau sur lequel

j’ai placé un gobelet rempli
d’eau. Si je renverse de l'eau,
je peux utiliser 'éponge
pour nettoyer. Lorsque

je suis revenu @ mon point
de départ, je vide le gobelet
et je remets le plateau

a sa place. La prochaine fois
que je réaliserai l'activité,
jessaierai de placer sur

le plateau deux gobelets
remplis d’eau.

Vit phisiqiie Se déplacer sur une ligne

FToc

omprendre a lraves

co

Agir, ¢ exprim




