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Bethisy-Saint-FPierre G

Fabriquer
son savon exfoliant -

Recette proposée par les jardineries Truffaut

I vous faut : @ 1 cuil. a soupe de miel liquide, ‘1 i
® 50¢ de reste de savon ou ® 1 cuil. a soupe de marc de caf, [l

de savonettes d’hotel que ® Une rape, \

I'on garde et que I'on utilise ® 2 casseroles,

jamais, ® 1 fouet,

® 1 cuil. a soupe d’huile d'olive, @ des petits moules a gateaux.

2. Faites les fondre
dans une casserole
au bain marie avec un
fond d’eau (plus ou
moins long selon le
savon).

1.Rapez les 50¢ de
savon a 'aide de la
rape.

3. Une fois une pate obtenue, ajoutez 4. Mettez la pate dans les moules et
I'huile, le miel et le marc de café et laissez sécher au moins 3 jours.
mélangez bien.




