
CHANSON SUR LES ECRANS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tu regardes la télé 

Avant d’aller te coucher 

Tu seras trop énervé 

Énerve 

 

Les écrans c’est amusants 

Mais bien sûr pas trop 
longtemps  

Trop longtemps 

 

Si tu joues à la console 

Avant d’aller à l’école 

Tu te renfermes tu t’isoles 

Tu t’isoles 

 

Les écrans c’est amusants 

Mais bien sûr pas trop 
longtemps 

Trop longtemps 

 

Quand trop souvent je 
visionne 

Un film sur le téléphone 

Mes yeux commencent à 
piquer 

A piquer 

 

Les écrans  

c’est amusants 

Mais bien sûr pas trop 
longtemps 

Trop longtemps 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


