Au menu cette semaine - Déjeuney

(" | 01 N | 2 Y[ N( 04 ) 05 )
LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep VENDREDI Sep
Salade verte au mais Carottes rapées vinaigrette
Sauté de porc 3 la provencale 1[ Penne a la bolognaise Merguez Cordon bleu
Purée de pommes de terre Penne I Semoule aux épices Pommes cubes rissolées
Poélée de légumes champétre Carottes I Ratatouille Salade verte
Fraidou Yaourt aromatisé
Fromage blanc Fromage fondu a I'emmental
Compote de pommes Tarte aux pommes
\. VAN J L VAN J J
~p Origine
1‘ France HVE EOSA‘QE

Ce menu est cuisiné par
le chef Doye Christophe
et son équipe

Téléchargez App‘'Table
apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDllsep

Tomate ciboulette
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\
MAleSep

Haricots verts vinaigrette
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JEUDI | 54,

®

Beignet de poisson "f‘ Lasagne bolognaise Penne sauce fromagére
Courgettes ail basilic Salade verte
Riz
Vache qui rit®
Roulé chocolat Corbeille de fruits @ Flan chocolat
o Péche Verger Nouvelle
a  responsabl &) EcoRespon recel:l:e . HVE

Ce menu est cuisiné par
le chef Doye Christophe
et son équipe

Découvrez notre blog
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VENDREDI | 551

Nuggets de volaille

Epinards béchamel

Pommes campagnardes

Brie

Moelleux au chocolat
et noix de coco
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Téléchargez App‘'Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep VENDREDI Sep
Macédoine vinaigrette Saucisson a I'ail fumé
Omelette au fromage Sauté de dinde créme lardons Roti de porc confit 1[ Cheeseburger
Riz créole Purée de pommes de terre Petits pois Salade verte
Brocolis Julienne de légumes I Torsades Pommes sautées
Yaourt aromatisé Fondu Président® Saint-Paulin
Fromage blanc au . .
coulis de fruits rouges Cake marbre Fruits
VAN J L VAN J J
Plat ~p Origine
vegetarlen . HVE 1 France QOSA‘QE

Ce menu est cuisiné par
le chef Doye Christophe
et son équipe

Téléchargez App‘'Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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Concombre vinaigrette
Filet de colin sauce basquaise "f‘

Semoule

Ratatouille

Compote pommes fraises

\. J
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MARDllSep

Jambon braisé

Pommes cubes rissolées

Salade verte

Fondu Président®

Gouda

Mousse chocolat au lait

J
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JEUDI | 500

Taboulé

Carré de porc fumé

Pommes de terre et carottes

Creme dessert vanille

~N
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Peche

a\ responsabl

Origine Spécialité
1 France du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef Doye Christophe
et son équipe

Téléchargez App‘'Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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VENDREDI | 51

Carottes rapées au citron

Riz a l'indienne

Piperade

Gateau au chocolat
aux amandes

®
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Oct VENDREDI Oct
Betteraves
Stick poisson pané "é Boulettes de beeuf sauce tomate Poulet sauce champignons Carré de porc fumé 1[
Farfalle Coquillettes a 'emmental I Navets au basilic Chou-fleur persillés

Julienne de légumes

Tomme blanche

Corbeille de fruits

@

J

Corbeille de fruits )

\. J

\ J

Riz

Barre bretonne

Peche

responsabl . HVE

Ce menu est cuisiné par
le chef Doye Christophe

et son équipe

Verger
=/ EcoRespon

Origine Spécialité
1‘ France du chef

Téléchargez App‘'Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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Pommes cubes rissolées

Petit moulé
Gateau au chocolat
aux amandes @
J
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | gt

Pizza au fromage

Brandade de poisson

Salade verte

Compote de pommes

~
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MARDI | gt

Macédoine mayonnaise

Ravioli volaille

Carottes

Corbeille de fruits
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JEUDI | g

Friand au fromage

Cordon bleu

Purée de pommes de terre

Jardiniére de légumes saveur
du midi

Yaourt aromatisé

Plat Verger Plat Spécialité
@ durable HVE =/ EcoRespon @ végétarien du chef
Ce menu est cuisiné par ‘ R AonTan Découvrez notre blog
- elechargez aple ',
le chef Doye Christophe 9z AApp 882 %ﬁ
- apptable.elior.com ¥
et son équipe ek B

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

VENDREDI égt
Couscous végeétarien

Semoule aux épices

Pavé 1/2 sel

Gateau au yaourt
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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Céleri rémoulade

-

Nuggets de poisson "f‘

Duo de courgettes et poivrons

Pommes campagnardes

Liégeois chocolat
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MARDI | e

Potage de légumes

Macaroni carbonara

Corbeille de fruits
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JEUDI | g¢

Quiche lorraine

Hachis Parmentier

Salade verte

Riz au lait nappé caramel

o Péche

~  responsabl

Verger
=/ EcoRespon

@ Recette
terroir

Ce menu est cuisiné par
le chef Doye Christophe
et son équipe

Téléchargez App‘'Table
apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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Jus d'orange

Cheeseburger

Pommes cubes rissolées

Tarte aux pommes

\. J/
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