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NATATION SCOLAIRE

Les adultes bénévoles souhaitant participer a I’encadrement de séances de natation doivent
bénéficier d’une formation, qui leur permettra d’accompagner et d’aider 1’enseignant(e) dans le
cadre du projet élaboré pour ses éleves.

Formation Intervenants Extérieurs Bénévoles en

Date Ville Lieu de RDV Horaire Formateur
15/09/2025 ELVEN Piscine Aquagolfe | 17h45-18h45 Thomas C
22/09/2025 | LOCMINE Piscine Aqualud | 17h45-18h45 | Pérignon D
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{ Comment se former en natation scolaire ?
(ou renouveler une formation expirée)
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Je me connecte au parcours de formation
en scannant le QR-Code ci-contre ou en saisissant |'URL:

https://urls.fr/xE8rP)
Y

Je réalise une partie théorique
en ligne en autonomie (z 20 min)

T

v
A la fin de la partie théorique en ligne,
1- Je télécharge et compléte le formulaire d'inscription a
une session de formation pratique.
2- Je transmets immédiatement ce formulaire complété a
I'enseignant(e), de préférence par mail, afin de valider mon
inscription.
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Je me rends a la session pratique* choisie (~ 1h)

Prévoir un mailiot de bain + jeton pour le casier
+ bonnet de bain obligatoire & Caudan

*Cela consiste a vérifier votre aisance aquatique : étre capable de sauter dans le grand
bassin, rester sur place 10 secondes, nager 25m en passant sous une lighe d'eau,
chercher un objet immergé a une profondeur d’'Im a 1,50m.

Quelques situations pédagogiques seront abordées si le temps le permet.

Une fois validée, la formation est valable 5 ans.
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15/09/2025 ELVEN Piscine Aquagolfe 17h45-18h45 Thomas C
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A la fin de la partie théorique en ligne,
1- Je télécharge et compléte le formulaire d'inscription a
une session de formation pratique.
2- Je transmets immédiatement ce formulaire complété a
I'enseignant(e), de préférence par mail, afin de valider mon
inscription.
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Je me rends a la session pratique* choisie (= 1h)
Prévoir un maillot de bain + jeton pour le casier
+ bonnet de bain obligatoire & Caudan

*Cela consiste a vérifier votre aisance aquatique : étre capable de sauter dans le grand
bassin, rester sur place 10 secondes, nager 25m en passant sous une ligne d'eau,
chercher un objet immergé & une profondeur d'Im & 1,50m.

Quelques situations pédagogiques seront abordées si le temps le permet.

Une fois validée, la formation est valable 5 ans.



