MENU DE LA CANTINE SCOLAIRE DE VIOLES

Lundi 04 septembre

Lundi 11 septembre

Lundi 18 septembre
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Filet mignon
Flageolets

Yaourt
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Roti de dinde
in de brocolis
Laitage

Salade d'haricots verts
Filet de poulet au curry

Ehlv
Ebly

Fruit

Mardi 05 septembre

Mardi 12 septembre

Mardi 19 septembre
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VEGETARIEN Salade de tomates

Lasagnes épinards ricotta feta
Poire au sirop
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Salade verte
Omelette nature
Gratin dauphinois

Compote

Jeudi 07 septembre

Jeudi 14 septembre

Jeudi 21 septembre

Salade verte
Poisson meuniéere
Carottes persillées
Gateau au yaourt
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Gidde de

concoml

F||e1' de colin sauce hollandalse

Pates

Créme brilée

Salade de pates
Beignet de calamar
Petits pois
Flan

Vendredi 08 septembre

Vendredi 15 septembre

Vendredi 22 septembre

Velouté de courgettes au Kiri
Saucisse

Pommes de terre rissolées
Salade de fruits
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Fomates mozzarella
Poulet basquaise

Compote
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Salade composée
Lasagnes
Fromage

Fruit
Fruit

gumes ef fruits crus & Légumes et fruits cuits : sources de glucides minéraux, vitamines et fibres
Vz’ande, poisson, ceufs : source de protéines animales, lipides et fer

5, ceréales, leguminenses : sources de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres et fer

Les menus ci-dessus sont
" Produits laztzers sources de protéines, calcium, vitamines, lipides et glucides

susceptibles d’étre modifiés.




