/ i MAIRIE - QUISTINIC
Convivio @\QE N U Semaine du 27/03 au 02/04
LUNDI . wmarDi B JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE Salade croqt.Jan'te au Salade de riz Velouté de butternut Paté de foie
chou chinois
. Pilon de poulet sauce Mijoté de porc au Dos de colin
Pates carbonara ) .
tex mex miel meuniére
PLATS CHAUDS i is &
Pites AE’ Petits p0|.s ala Pommes de terre Riz AE’
ET GARNITURES francaise vapeur
Salade verte Boulgour Carottes aux épices Poclee de' navets
confits
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
DESSERTS creme de.ssert ale Fruit frais Aﬁ Muffin aux pépites Fromage. blanc
vanille fermier

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison

frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio LE CH EF ET SON
@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB -

Les pommes : Vergers de Baud EQU I PE VOUS

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic I[&[ M'[A M ’ www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



