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Salade de pommes de s
HORS D'CEUVRE terre mimosa, Mac,edome de Carottes rapées salade verte, Edam et
. . légumes Gouda
oignons et persil
Jambon g””.? sauce Boulettes de boeuf Saucisse grillée Filet de lieu au curry
charcutiere
PLATS CHAUDS i
Lentilles au jus Poélée du chef Frlteg/ Pc,>mmes Riz
ET GARNITURES rissolées
Haricots panachés Pates Courgettes poélées Gratin de brocolis et
mozzarella
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
DESSERTS Fruit frais Riz au lait au caramel Far breton Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
francaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux [™  Un élément bio compose votre menu une fois par semaine. LE CHEF
@] Le pain: Boulangerie de Quistinic AB 7
Les pommes : Vergers de Baud ET SON EQU I PE

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic . .
www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

- k-' Code a saisir : Imdjr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



