MAIRIE - QUISTINIC

i
@dENU

Salade de pommes de
terre, fromage,
cornichon & ceuf

g

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Pennes (bio) au thon, . Concombre a la

Céleri rémoulade . R
tomates et basilic AB créme

HORS D'GEUVRE

ROti de porc aux

champignons (lycée La @ Brandade de poisson

Pané au fromage m Pates a la bolognaise

Touche)
:'I'L’ELSRCNT'I'%JRDESS Haricgésu\r/reerts au Salade verte AE' Carottes glacées Salade verte ,qé,’
Riz Semoule épicée

PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

(=

Fruit frais AB Cake au citron

Creme dessert Compote de fruits

DESSERTS

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Fournisseurs locaux L¥  Produit Bio
@ Le pain : Boulangerie de Quistinic AB

Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin

Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

(LTC&EMIAM!

= k Code a saisir : Imdijr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



