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1 AVR.
> 30 JUIN

MARDI 18 JUIN 

L’émergence du 
langage 
Les étapes de l’acquisition du langage 
du bébé à 3 ans. Entendre et parler 
plusieurs langues. Animée par une 
psychologue et une EJE. 

15h30 à 17h • Relais des parents • 
Anonyme • gratuit • Sur inscription   
 

ENTRETIENS INDIVIDUELS 
DU LUNDI AU JEUDI 

Soutien à la parentalité 
Avec un psychologue. Inquiétudes vis-à-
vis d’un enfant, difficultés relationnelles, 
désaccord parental, épuisement 
parental, etc. 

Relais des parents • gratuit • avec ou 
sans rendez-vous 

PERMANENCE JURIDIQUE 
TOUS LES MARDIS 

Droit de la famille 
Information avec une juriste du CIDFF : 
autorité parentale, reconnaissance de 
paternité, adoption, droit de visite, etc. 

9h-12h • Relais des parents • gratuit • 
Sur rdv 

 

PROGRAMME 
D’ACTIVITÉS 
CAFÉ DES PARENTS 
MARDIS  23/04, 28/5, 11/6, 25/6  

Parents de jeunes 
enfants (0-3 ans) 
Echanges entre parents et futurs parents 
pour ne pas rester seul(e) face à ses 
difficultés. Animé par une psychologue et 
une éducatrice de jeunes enfants (EJE) 
15h30 à 17h • Relais des parents • 
Anonyme • gratuit • Sur inscription  
 

RENCONTRES THEMATIQUES 
MARDI 30 AVRIL 

Accompagner les 
émotions (0-4 ans) 
Qu’est-ce qu’une émotion ? Quelles sont 
les étapes émotionnelles ? Animée par 
une psychologue et une EJE 
15h30 à 17h • Relais des parents • 
Anonyme • gratuit • Sur inscription  
 

MARDI 4 JUIN 

L’allaitement 
Comment trouver son rythme ? 
Comment éviter les douleurs du sein ? 
Comment amorcer le sevrage ? Animée 
par une psychologue et 2 sages-femmes.
15h30 à 17h • Relais des parents • 
Anonyme • gratuit • Sur inscription 


