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PROGRAMME
YACTIVITES

CAFE DES PARENTS
MARDIS 23/01, 27/02, 26/03

Parents de jeunes
enfants

Echanges entre parents et futurs parents
(0-3 ans) pour ne pas rester seul(e) face
a ses difficultés. Animé par une
psychologue et une éducatrice de jeunes
enfants.

15h30 a 17h - Relais des parents -
Anonyme - gratuit « Sur inscription

RENCONTRES THEMATIQUES
MARDI 5 MARS

L’alimentation 0-3ans

Lait maternel, lait infantile et introduction
d’'une alimentation solide. Comment
pourvoir a I'équilibre alimentaire du jeune
enfant en tenant compte des enjeux
affectifs, relationnels et éducatifs qui
traversent les temps de repas. Animée
par une psychologue et une diététicienne
15h30 a 17h - Relais des parents -
Anonyme - gratuit - Sur inscription

MARDI 6 FEVRIER
L’attachement et la
séparation 0-3 ans

pratique.pantin.fr

3 JAN.
> 31 MARS

Comment I'enfant développe-t-il la
capacité a se séparer de ses parents ?
(endormissement, sevrage, entrée en
creche...) Bien vivre petites et grandes
séparations. Animée par une
psychologue et une éducatrice de
jeunes enfants.

15h30 a 17h - Relais des parents -
Anonyme - gratuit - Sur inscription

ENTRETIENS INDIVIDUELS
DU LUNDI AU JEUDI

Soutien a la parentalite

Avec un psychologue. Inquiétudes vis a
vis d’un enfant, difficultés relationnelles,
désaccord parental, épuisement
parental, etc.

Relais des parents - gratuit - avec ou
sans rdv

PERMANENCE JURIDIQUE
TOUS LES MARDIS

Droit de la famille

Information avec une juriste du CIDFF :
autorité parentale, reconnaissance de
paternité, adoption, droit de visite, etc.
9h - 12h - Relais des parents « gratuit «
Sur rdv
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