
Les poux sont de 

retour ! 

Comment se débarrasser des poux ? 

 

 

On vérifie les têtes de TOUTE la famille. 

 

En même temps qu’on traite les cheveux et le crâne avec 

un produit acheté en pharmacie, il faut traiter TOUT ce 

qui a été en contact avec la tête et les épaules (oreiller, 

coussin, draps, serviettes, doudou, bonnet, capuches, … 

mais aussi canapé et fauteuils, siège auto) en lavant au 

moins à 60°C. 

 

Pour se débarrasser efficacement des poux, il faudrait que 

tous ceux qui ont des poux soient traités le même jour, par 

exemple le weekend. 

 

On prévient l’enseignante ou l’enseignant le plus 

rapidement possible et on attache les cheveux. 

 

L’infirmière scolaire du secteur est à la disposition des 

parents pour toute information complémentaire. 

 
 
 

 
 
 

 


