
Avant 3 ans
PAS D’ÉCRAN

À partir de 3 ans 
LIMITER l’usage 
de la télévision,
tablette ou téléphone.  

TOUJOURS PARTAGER
avec son enfant des programmes 
adaptés à son âge.

30 min/jour

CONSEILS SUR LES ÉCRANS 

Comment encadrer leur utilisation ?

PAS D’ÉCRANpendant les repas

PAS D’ÉCRAN

dans la chambre

PAS D’ÉCRAN
le matin avant d’aller 

à l’école

PAS D’ÉCRANau moins 1h avant d’aller se coucher

Je me lave les mains avant de 
manger 
et après être allé aux toilettes.

Je vais régulièrement faire pipi.

Je me lave les dents
 au moins une fois par jour.

Je dors entre 10 et 12 heures 
pour être en forme 
le lendemain matin.

LES PETITS CONSEILS du quotidien

Aller au parc,

faire du toboggan
Aller au parc,

faire du toboggan
Aller au par
Aller au p
Aller au parc,

faire du toboggan
Faire du vélo,

 de la trotinette

Faire du vélo,de la trottinette

Aller

à la piscineAller

à la piscine

Cuisiner

Jouer 
à la dînette

Raconter 

des histoires

Peindre ou dessinerMe déguiser

Jouer 
au ballon

Jouer 
au ballon

Construire 
un circuit

loire.fr
DÉPARTEMENT DE LA LOIRE

PÔLE VIE SOCIALE

Demandez conseil à une infirmière du Département

 au 04 77 36 78 99
ou à votre médecin traitant.

AVEC MON PAPA ou MA MAMAN, 
je peux faire plein d’activités !
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Quand dois-je m’inquiéter pour mon enfant ?

- Il ne semble pas apprendre de nouveaux mots.

- Il ne fait pas de phrases ou ne répond pas aux questions.

- Il n’est pas capable de réaliser une consigne simple.

- Il ne prend jamais la parole spontanément.

- Il ne joue pas à des jeux d’imitation comme 

  la dinette, la poupée, le bricolage...

- Il ne me regarde pas quand je lui parle.

- Mon entourage proche ne le comprend pas 

   quand il parle.

- Il bloque sur les mots, répète le début 

   des phrases, bégaie.

RETARD DE LANGAGE 

LE LANGAGE,
c’est 

important !

Ecole maternelleEcole maternelle

Le Département de la Loire organise des bilans de santé pour tous 
les enfants de 3-4 ans inscrits en école maternelle, conformément à 
la loi du 5 mars 2007.

Cet examen est réalisé en votre présence par le service de Protection
maternelle et infantile du Département de la Loire.

Il prend en compte les éléments qui nous sont communiqués par les 
enseignants concernant :

• l'acquisition du langage,
• les apprentissages,
• l'adaptation à la vie scolaire.

Le médecin de la Protection 
maternelle et infantile

Le rendez-vous est fixé à l'école :

avec l'infirmière de PMI                        avec le médecin de PMI



Une infirmière du Département de la Loire 

vous conseille et répond à vos questions.

Je me mets à hauteur de mon enfant.

Je décris ce que je fais 

et ce que mon enfant fait.

Je suis disponible 
et à l’écoute de mon enfant.  Je répète ce que mon enfant dit de manière correcte.

Je rajoute un mot 

à la phrase de mon enfant.

 Je raconte des histoires à mon enfant 

et nous chantons des comptines y compris 

dans ma langue maternelle.

Je joue avec mon enfant.
 Je donne des consignes simples 

et claires à mon enfant. Je nomme les émotions de mon enfant. 
 Je valorise mon enfant et ses progrès.

 Je l’aide à grandir.

 Il est temps de l’encourager 

à arrêter la tétine, le biberon et le pouce.

Comment aider mon enfant 
à développer son langage ?

Parents, voici en images des conseils pour enrichir le langage 

de votre enfant car c’est vous qui lui apprenez à parler

 et l’aidez à grandir. 

J’encourage mon enfant 

à demander plutôt que montrer. 

Tél. 04 77 36 78 99

Je vois 
que tu pédales 

vite.

Veux-tu 
une part de 
gâteau ? Oui c’est bon 

le lait de 
vache.

Hummm, c’est 
bon le lait ! 

On va au parc, 
peux-tu mettre 
tes chaussures ?

Tu as l’air 
très en colère.

Il est où ton 
chapeau ?

Où l’est 
mon papo ?

Tu as dessiné 
un très joli
bonhomme !

Tu as dessiné 
un très joli
bonhomme !


