Les Menus sont susceptibles de subir des modifications pour des raisons

indépendantes de notre volonté,

Cantine scolaire de la Vraie Croix

SFPTEMBRE 2025

Lundi

Mardi

Jeudi Vendredi

Carottes rapées
Filet de poulet forestier

Taboulé Maison
Chipolatas

saucisson sec
Poisson fagon beurre blanc

Melon
Tortellis ricotta épinard

1/9 aus/9 Coquillettes Haricots verts Riz et courgettes
Fromage M
Yaourt Compote bio et biscuit Banane Créme vanille
hachis Parmentier (Boeuf Bio)
Salade féta et concombre Betteraves Terrine de campagne Piémontaise maison
Steak végé Sauté de volaille Poisson pané
8/9 au12/9 Pommes rissolées Salade verte Carottes vichy Brunoise provencale

Fromage blanc

Fromage
Compote maison

Fromage

Salade de fruits riz au lait maison

Salade Lentilles
Cordon Bleu

Tomates Mozarella
Lasagne Légumes

Salade de riz au Thon
Aiguillette de Poulet Forestiére

Carottes Rapées
Brandade de Poisson

15/09 aw 19/09 Poélée de légumes Brocolis Salade
Fromage Fromage
Pomme Yaourt Bio Salade de Fruits Fromage blanc aux fruits
Coleslaw Tomates Pesto Salade de pomme de terre Emmental| Verrines de pommes et betteraves
Boulettes Boeuf bolognaise Galettes jambon Fromage Couscous Végé Fish and chips
22/09 au 27/09 Quinoa Salade verte Potatoes haricots verts
Vache qui Rit
Fromage blanc Mousse chocolat Ananas Yaourt vanille
Légende: Légumesetfruitcrus Source de Glucides minéraux vitamines et fibres Alleraane

Légumes et fruit cuits

Viandes poissons caufs
Féculents

Produits laitiers

Sources de protéines animales lipides vitamines fer
Source de glucide complexes protéines vitamine fibres

Sources de protéines calcium vitamines

Présence possible dans nos menus de :

- Crustacé, ceuf, poisson, mollusque
- Céréales contenant du gluten

- Arachide, soja, lait, fruits & coque
- Céleri, sésame, moutarde.




