sQgeres

e i MENU DE VILLEFRANCHE-SUR-SAONE

TOUTES NOS RECETTES”

Du 1 au 5 février 2021

PLAT DE
HORS D’GEUVRE PLAT STANDARD ARNITURE FROMAGE DESSERT
ORS DU > REMPLACEMENT s - OMAG >

Macédoine de l[égumes |Boulettes de boeuf charolais sauce fagon orientale i o .
. . . Coquillettes @ Carré de Ligueil Fruit
mayonnaise (épices, oignon & tomate) Py
Pays Lyonnais
dpées @ ) . ) . Petit fromage frais Crépe nature sucrée
Carottes rapées @ au Beignet Stick mozzarella Purée de potiron ge v pe nav )
citron vert nature sucré & pate a tartiner
Mercredi
A s s . Colin d’Alaska . . .
Centre de Rapé de céleri a I'aneth Navarin de veau meuniére Flageolets au thym Saint-Paulin Purée de pommes
loisirs PN PN
Pays Lyonnals Pays Lyonnals

Creme dessert au

Velouté de mais doux | Tartiflette aux lardons* Tartiflette végétarienne (plat complet) Cantafrais chocolat
Mortadelle* & . . N , . .
. ) Dés de poisson sauce poulette (creme, Mélange de légumes Yaourt nature au lait .
Vendredi cornichons . . N . . Fruit BIO
3 moules et champignons) racines a la béchamel entier & sucre
Taboulé LATIERE
BOURGYL,”

[
* Plat a base de porc ‘. Issu de I'Agriculture biologique.
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sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Du 8 au 12 février 2021

HORS D’GEUVRE

Lundi

Centre de
loisirs sauce César

Rapé de chou blanc ®

MENU DE VILLEFRANCHE-SUR-SAONE

PLAT DE
PLAT STANDARD ARNITURE FROMAGE DESSERT
> REMPLACEMENT s - OMAG >

Va A . . & .
Dés de saumon sauvage sauce a |'oseille Riz @ Cantal jeune i. Créme dessert

parfum vanille

Mardi
Centre de
loisirs

Salade mexicaine
(haricots rouges & mais)

. . Flan de carottes ® et
Haché de veau, jus Crumble carotte ® et Flan ® parfum vanille

- otiron du Chef au Coulommiers @
tradition pot f potiron nappé caramel
cumin (plat complet)

Mercredi

Pommes noisettes & | Petit fromage frais aux

Centre de Salade verte Omelette du Chef aux herbes (ceufs plein air) - Fruit
.. — o~ e ketchup fruits .
loisirs g Ty PN
Pays Lyonnais \'Q}’ * Pays Lyonnais
Jeudi ‘endives @ ° 1
d Salade d'endives €, Sauté de dinde sauce Pennes © tomate . N Mix lait du Chef au
Centre de vinaigrette moutarde de curry ratatouille & pois cassés Pennes © Saint-Moret boudoir
loisirs Dijon (plat complet)
Edmond Fallot
Vendredi . R . . . . . .
Feuilleté allumette a | ROti de beeuf charolais, . Haricots beurre, jus Yaourt au lait entier
Centre de , . . Beignets de calamar L ) Fruit @
.. I'emmental jus au romarin tradition parfum fraise
loisirs LAITIERE
g0UR<0S,

[
* Plat a base de porc ‘. Issu de I'Agriculture biologique.
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* Plat a base de porc ' Issu de I'Agriculture biologique’X
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“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

sOg

Du 15 au 19 février 2021

HORS D’GEUVRE

Lundi
Centre de
loisirs

Carottes rapées ® a
I'orange

MENU DE VILLEFRANCHE-SUR-SAONE

VILLEFRANCHE

PLAT STANDARD

PLAT DE
REMPLACEMENT

Merlu esauce tomate & coriandre

GARNITURE

Semoule @

FROMAGE

Brie du Vilet

asrice

DESSERT

Pays Lyonnais

Crudités fagon

Mardi Colombine (radis noir

et célerirave ®) sauce
yaourt

Sauté de beeuf sauce
chasseur (champignons

estragon, cerfeuil)@

Clafoutis ® du chef

aux légumes Ar/equs

(plat complet) @

Légumes Arlequin
(haricots verts,
poivrons, mais doux) au
jus

Fromage blanc nature ®
& sucre

Beignet fourré
framboise

Mercredi
Centre de
loisirs

Salade de blé ® aux

Cordon bleu de volaille

Nuggets de poisson

Petits pois ® mijotés

Tartare nature

Purée de pommes

Jeudi
Centre de

céleri, navet, pdt
loisirs pdt)

légumes =2
Pays Lyonnais
Potage paysan (carotte, Yaourt au lait entier .
ge pay ( Fruit BIO

parfu m_gE)pr‘icot
TIE
bURaoshE

DELIN
—_—

Vendredi
Centre de
loisirs

Chou chinois @,
vinaigrette aux herbes

Bolognaise de canard

Bolognaise végétale

Macaronis ®

Emmental rapé

Mousse au chocolat au
lait
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sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Du 22 au 26 février 2021

HORS D’GEUVRE

Rapé de chou rouge @,
vinaigrette de framboise

MENU DE VILLEFRANCHE-SUR-SAONE

PLAT DE

PLAT STANDARD
> REMPLACEMENT

Sauté de poulet sauce fagon kebab (creme et
épices kebab)

GARNITURE

Pommes de terre
quartiers

FROMAGE

Mimolette jeune

DESSERT

Pays Lyonnals

Betteraves cuites ® &

mais

Cassoulet (Saucisse de

, °
Francfort*) Knack végétale

Haricots blancs a la
tomate

Tomme grise

Flan parfum vanille

Mercredi
Centre de
loisirs

Taboulé ® 3 la menthe

Colin d'Alaska pané au riz soufflé & tranche de

Purée de butternut ®

Petit blanc de campagne ® & coulis de fruits

citron ERE vt
rouges LAITIERZ
gouReeSt’
Salade verte, vinaigrette| Quenelles nature sauce végétale champignons | Riz BIO et lentilles r o
. L B < rom i
de noix cremee o béluga a l'indienne v Fruit
e,
\g}

Panais ® rémoulade

Vendredi

aux pommes

Boeuf mironton (navet, céleri, carotte)

Gratin de brocolis ®

Yaourt nature & sucre

Brownie mexicain du

Chef @

[
* Plat a base de porc ‘. Issu de I'Agriculture biologique.
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