sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Du 4 au 8 janvier 2021

HORS D’GEUVRE

Salade de lentilles ® aux

oignons rouges

MENU DE LA COMMUNE DE VILLEFRANCHE SUR SAONE

PLAT DE

PLAT STANDARD
> REMPLACEMENT

GARNITURE FROMAGE

Jardiniére de légumes
au jus

Steak haché de beceuf charolais sauce tomate Tomme Blanche

VILLEFRANCHE

DESSERT

Fruit

P~

Pays Lyonnais

Salade de pates ®
créme ricotta basilic

Colin d'Alaska pané frais & tranche de citron Gratin de chou-fleur ®

lle flottante & langues de chat

Mercredi
centre de
loisirs

Céleri ® rémoulade

Blanquette de veau Riz ® Montcadi crolte noire

Flan ® au chocolat

Salade verte, vinaigrette
moutarde a I'ancienne
e o
Parys Lyonnais

Dés de poisson Q
sauce tomate basilic
Frites au four & dosette | Yaourt au lait entier

Omelette du Chef au fromage (ceufs plein air
; ge P ) de ketchup parfum abricot

| L AITIERE
\Soc%vo SOURGOSHE

- Carottes rapées ® au
Vendredi i 8 P

]

citron vert

Fruit ®

Cantadou Ail & Fines
herbes

. ° N
Colombo de poulet Haricots verts @, Jus a

|'échalote

Galette des Rois &
couronnes

[
* Plat a base de porc ‘. Issu de I'Agriculture biologique.
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* plat & base de porc ¢

eres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

sOg

Du 11 au 15 janvier 2021

HORS D’CEUVRE

Thon guacamole

MENU DE LA COMMUNE DE VILLEFRANCHE SUR SAONE

PLAT DE

PLAT STANDARD
> REMPLACEMENT

GARNITURE FROMAGE

Saucisse knack végétale | Choucroute & pomme

Saucisse de Strasbourg* Petit Cotentin

o de terre ®

VILLEFRANCHE

DESSERT

Purée de pommes
L

Pays Lyonnais

Rapé de chou rouge,

Haricots beurre, jus a Yaourt au lait entier

Merlu esauce créme et aneth

Eclair parfum chocolat

vinaigrette au miel I'ail parfum _frgise
< _— MTIERE &
Pays Lyonnais EOUF Gq’g__g_s
Mercredi ‘endi ° iolis ® ili
; Salade d'endives ® et Cuisse de poulet, jus Raviolis tofu basilic N .
TS LE dés de Four tradition sauce végétal (plat Fusillis ® Fruit

loisirs d'Ambert

complet)

Velouté de potiron ala
vache qui rit

5

%

Petit fromage nature

Parmentier végétal (égrené de soja) i
sucré

Fruit

enEs
Pays Lyonnais

Vendredi Salade de boulgour ® et

concombre

Carottes et petits pois

. Blche du Pilat
au jus

Joue de boeuf sauce bourguignonne

Créme dessert® parfum
vanille

W J\‘fhspirolions

\
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[
* Plat a base de porc ‘.

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Du 18 au 22 janvier 2021

HORS D’GEUVRE

Céleri rave ®, créme ail
& Fines Herbes

MENU DE LA COMMUNE DE VILLEFRANCHE SUR SAONE

PLAT DE

PLAT STANDARD
> REMPLACEMENT

Tajine de légumes ® aux pois chiches

GARNITURE

Semoule ®

FROMAGE

Brie

VILLEFRANCHE

DESSERT

Fruit ®

CEuf dur ® sauce

Haché de poulet, jus au romarin

Gratin de navets

Montboissié au mo(t de

Liégeois parfum vanille

Mercredi
centre de
loisirs

huile d'olive citron

pe

Pays Lyonnais

gouda

savoureuse raisin & caramel
Salade de pommes de , . Yaourt nature au lait .
Sauté de thon sauce citron Purée de panais ® } Fruit
terre ® sauce tartare entier & sucre
LAITIEDGNE = Dyonnai
Bougéogiu-n_ Pays nals
Salade verte, vinaigrette| _, . . . Pané moelleux au . Mousse au chocolat au
Réti de porc* a la diable Lentilles ® mijotées Fraidou

lait

Carottes rapées ®

Vendredi 22
PARFILES

vinaigrette exotique

Gardiane de beoeuf

)

Brocolis ® aux oighons

Riz au lait parfum vanille & biscuit
spéculoos

Issu de I'Agriculture biologique.

=
» L]
> abel Rouge \?g}'
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\
* Plat a base de porc ' Issu de I'Agriculture biologique’X

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Du 25 au 29 janvier 2021

HORS D’GEUVRE

Champignons persillés
vinaigrette au fromage
blanc

MENU DE LA COMMUNE DE VILLEFRANCHE SUR SAONE

PLAT DE

PLAT STANDARD REMPLACEMENT

Paupiette de veau sauce tomate & origan

GARNITURE

Riz®

FROMAGE

Edam

DESSERT

Fruit
S

Pays Lyonnais

Rapé de chou blanc,

Escalope de dinde sauce supréme (creme &

Carottes ® aux épices

Fromage blanc nature &

sucre de canne @

Chou chocolat noisette

condiment tomate oignons)
T e équitable
Pays Lyoninais
Mercredi Fondant du Chef au

centre de Pizza a la mozzarella

loisirs

Roti de beeuf charolais, ) L
potimarron ® épicé

Purée de potimarron ®

Camembert @

Purée de pommes

jus au thym o
(plat complet) mﬁmna .
Ay gyt
Potage de légumes
g L & . TR Yaourt au lait entier
variées Agnolottis au fromage a l'italienne Fruit ®

parfum g%niglle
TJERE ¥
LOURGOGNE

DELIN

Mousse de foie* &
cornichons
Terrine de légumes &
mayonnaise

Vendredi

Filet de colin d'Alaska esauce crevette

Epinards ® béchamel

Rondelé fleur de sel

Flan parfum vanille
nappé caramel

|

\
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