
MS Défis du jour :  
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→ Compte de 1 à 15 (voir plus) : récite la comptine numérique 1, 2, 3, 4, 5 … 

Ramène 5 legos, 4 livres, 3 doudous, 2 chaussures, 1 manteau 

(demandez plusieurs fois dans la journée à ce que votre enfants vous ramène 

des objets jusqu’à 5) 

→ Ecoute l’histoire des 3 souris peintres ici, plusieurs fois dans la journée 

→ Fais comme les souris qui sautent dans les pots, saute d’abord à pieds 

joints pour te déplacer jusqu’à ta chambre plusieurs fois. Saute maintenant 

sur 1 pied seulement. C’est difficile ?  

→ Amuse toi à mélanger des couleurs avec tes parents pour faire comme les 

souris peintres. 

→ Trouve 4 mots sur les thèmes suivants :  (des idées pour aider en italique) 

● Animaux de la ferme (cheval, chien, chat, mouton, chèvre, vache, lapin, oie …) 

● choses qui volent (avion, hélicoptère, oiseau, mouche, papillon …) 

● objets rouges/jaunes/bleus (manteau, chaussette, canapé, fauteuil .) 

● objets où on s’assoit (chaise, canapé, tabouret, lit, pouf ... ) 
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https://youtu.be/U7cX5Z1UWLw

