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LUNDI 08
Taboulé
Croc fromage
Epinard
Fruits
LUNDI 15
Salade de mais et thon
Saucisse de Toulouse
Flageolets
Yaourt
LUNDI 22
Salade d'endive
Sauté de poulet (VF)
Pomme rosti

Fromage / Fruits
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LUNDI 29
Salami
Rotis de porc
Crumble de légumes

Yaourt

NOVEMBRE

MARDI 09 JEUDI 11

Potage

Sauté de beeuf (VBF)
FERIE
Petit pois Carottes

Yaourt

MARDI 16 JEUDI 18
Piémontaise Salade de pates BIO

Brochette de dinde Quiche aux légumes

VENDREDI 12
Carbonara
Fruits
vendredi 19
Carotte rapée

Poisson pané

Brocolis Blé
Fruits Compote BIO Fromage blanc fermier
MARDI 23 JEUDI 25 /) VENDREDI 26
Potage Duo de lentilles Betteraves
Fricadelle de beeuf VBF Feuilleté fromage Tartiflettes
Semoule Haricot vert Salade
Compote Semoule au lait Yaourt Fermier
MARDI 30 JEUDI 02 VENDREDI 03
Salade de Choux blanc Potage Salade de riz

Gratin de pate au comté Dos de cabillaud
Pdt vapeur

Patisserie Fromage blanc fermier

VBF : Viande de beeuf frangaise
VF Volaille Frangaise

BBC : viande bleu blanc coeur

Repas Végétarien

Blanquette de veau
Poélée de légumes

Fromage / compote
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